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Lagre kostnader
Trivsammare butik
Battre arbetsmiljo

Jamnare varukvalité
Minskad miljdpaverkan

En klok handlare
energieffektiviserar

Energikartléggningar har genomforts i tjugo-
fem livsmedelsbutiker pa landsbygden i Dalarna, med hjilp av
energikonsulter frin Linsstyrelsen. Genomgéngen visar att det
finns ménga besparingar att gora. Vissa dtgirder kostar inget att
genomféra medan andra kriver investeringar, men ger ocksd
storre energibesparingar pa sikt.

Energikartliggningarna visar att det med l6nsamma dtgirder gir att
spara 20—25 procent av energin i genomsnitt, vilket i de allra flesta
fall ger en mirkbart positiv effekt pa rorelsens ekonomiska resultat.

Minga livsmedelsbutiker lever under knappa ekonomiska vill-
kor. Sma butiker har ligre investeringsfrméga samtidigt som
de har hogre energianvindning per kvadratmeter. Handlare ir
fullt upptagna med den dagliga driften och har svért att frigora
resurser for energiarbete. Livsmedelsbutiker har jamfort med
andra butiker behov av bdde virme, kyla och ventilation vilket
okar energibehovet.

TH Energiteknik har pd uppdrag av Linsstyrelsen bdde genom-
fort en del av energikartliggningarna och dven sammanstillt

de étgirdsforslag som konsulterna limnat. I denna skrift har de
samlat en mingd tips pa dtgirder som ir generella for alla livs-
medelsbutiker, inte bara de mindre p landsbygden. Atgirderna
har delats in i drift och underhall samt investeringar.

Med vetskap om att det finns minga outnyttjade méjligheter att
sinka butikernas energikostnader hoppas vi att denna skrift ska
vara en hjilp i Ditt energiarbete!

Energikartliggningarna har gjorts som en del i projektet Energi-
smarta landsbygdsféretag och inom ramen foér Dalarnas regionala
serviceprogram dir alla livsmedelsbutiker pa landsbygden erbju-
dits majligheten att vara med. Projektets syfte ir att bidra till kad
konkurrenskraft hos lanthandlarna genom sinkta energikostnader.
Detta bidrar i férlingningen till en fortsatt levande landsbygd.

Marit Ragnarsson
Linsstyrelsen Dalarna, Niringslivsenheten.



Fakta om livsmedelsbutikerna

De butiker som ingatt i projektet har i genomsnitt sex anstillda
och en omsittning pa 16 miljoner kronor per ar. Butikerna ir
oftast byggda omkring 1980 och har en arlig energianvindning
pa 250000 kWh, vilket motsvarar en kostnad pa cirka 250 000
kronor. Den yta som virms upp i butiken 4r i genomsnitt 600
m? (A-temp), vilket ger en energiprestanda pd 415kWh/m?.

De flesta byggnader virms via vattenburen el samt med
dtervinning frdn kylmaskinerna. Ventilationen bestdr som
regel av ett frin- och tilluftsaggregat (FTX) som betjinar hela
byggnaden, inklusive lager. Det vanligaste 4r att butikerna har
tva franluftsflikear/evakueringsflikear som betjinar teknikut-
rymmen och smutsiga utrymmen.

Kylar och frysar betjinas som regel av kylkompressorer
placerade i separata teknikrum. Dirtill finns separata kylar och
frysar, s kallade "Plug In”. Komfortkyla i ventilationen eller
separat for lokalerna ir ovanlig. Den mesta energin atgar for
att producera kyla till livsmedel. Att jimféra sin egen butiks
energiprestanda med andra butikers kan ge virdefulla insikter.

Jamforelsetal for en genomsnittlig livsmedelsbutik pa landsbygden i Dalarna

Energianvindning per anstilld 41667 kWh/anstilld
Energianvindning per omsittning 16 k\Wh/kkr
Energianvindning f6r kyla per m? 208 kWh/m?
Energianvindning for kyla per omsittning 8 kWh/kkr
Energianvindning for ventilation per m? 67 kWh/m?
Energianvindning for ventilation per omsittning 2,5 kWh/kkr
Energianvindning for virme per m? 71 kWh/m?
Energianvindning for virme per omsittning 3 kWh/kkr
Energianvindning for belysning per m? 54 kWh/m?

Energianvindning for belysningen per omsittning 2 kWh/kkr
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Energianviandningen férdelad pa olika
anvandningsomraden i en typisk
livsmedelsbutik pa landsbygden.

| procent av den totala energianvdndningen.

== Varmvatten

Att jdmféra sin egen butiks
energiprestanda med andra
butikers kan ge vérdefulla
insikter.



Borja i ratt ande!

I vilken dnde ska man bérja nir tiden och resurserna ir
knappa? Att skaffa sig kunskap om hur energianvindningen
ser ut dr en bra bérjan. Hur mycket energi kdps och hur
anvinds den? Sjilv kan man studera energifakturor och gora
en ménadsvis uppféljning. En nattvandring i butiken efter
stingning kan ge helt nya insikter. Onédig energianvindning
i form av utrustning som gir pd tomgang, till exempel fliktar,
belysning och datorer kan litt observeras.

Att starta i det lilla 4r kloke och forst gora de dtgirder som 4r
enkla och billiga s att man snabbt ser att man kan minska
butikens kostnader.

Det ir ofta en bra investering att lta en erfaren energikonsult
gora en kartliggning av butikens energisituation pa plats. De
kan mita, analysera och direfter ta fram en lista pa lonsamma
dtgirder som bor goras samt prioritera dem. Att skaffa sig en
helhetsbild av liget minskar risken f6r att felaktiga &tgirder
gors. Dessa kan kosta mycket pengar.

For den som hyr sina lokaler ir det viktigt med en bra dialog
med fastighetsigaren si att mojliga dtgirder inte hamnar
mellan stolarna.

For att lyckas i energiarbetet idr det viktigt att [dpande folja
upp energistatistiken med medarbetarna s att man tidigt upp-
ticker avikelser. Att utse en energiansvarig bland personalen
och att belona bra idéer kan ocksé vara klokt!



Generella drift- och underhallsatgarder

Har finner Du manga konkreta tips pa atgarder som kan vara
aktuellt for Din butik. Besparingarna har beraknats utifran en
genomsnittlig livsmedelsbutik i projektet och stammer inte pa alla
butiker. Det ger dock en vardefull indikation éver vilken besparings-

potential som kan finnas for varje atgardsforslag.

KYLAR OCH FRYSAR

Kylrum.

Kontrollera temperaturer.

Isolera ror.

[] Se till att dérrar till kyl- och frysrum ir 6ppna endast under
korta perioder. [ ] Overfyll inte kylar och frysar si att det stér den si kallade
kylriddn. Beakta mirkning av fyllnadsgrad frin fabrikant. Kan
] Kontrollera temperaturer i kylar och frysar. En grads felaktig 500 kronor per ar minska/6ka energikostnaderna med soo kronor per ar.
temperatur okar energikostnaderna med cirka tvd procent.
5000 kronor per ar Om samtliga kylar och frysar ligger tvd grader fel skulle det [] Sedver lister pa dérrar till kyl- och frysrum. Detta ir en billig

1500 kronor per ar

[]

oka energikostnaderna med 5000 kronor per ar.

Se dver mojligheten att stidnga av kylar och frysar nir de
inte behévs. Det kan till exempel vara dryckeskylar som inte
behéver vara i ging nattetid eller mindre efterfrigan pa en viss

4500 kronor per ar

dtgird som kan minska energianvindningen mycket. Kont-
rollera dven funktionen hos dérrstingare till kyl- och frysrum.
Minskar ofta energikostnaderna med cirka fem procent eller
4500 kronor per &r.

produkt under vissa delar av aret. Du kan spara cirka 1500 [] Attanvénda gardiner eller liknade pa kylar och frysar utanfor
kronor per ar genom att stinga av en dryckeskyl nattetid. verksamhetstid ir en billig 16sning for att littare hélla kvar
600 kronor per ar kylan i diskarna. Minskar energikostnaderna med cirka 6oo
[ ] De kondensor-och férangarytor pa separata kylar och frysar kronor per ar.
som inte forsorjs via gemensamma kylmaskiner gloms ofta
1500 kronor per ar bort vad giller rengoring. Rengoring bor goras en gdng per ar. [] Minska antalet separata kyl- och frysdiskar och koppla

800 kronor per ar

[]

Det spar mycket energi och minskar risken att oren luft dras
upp och pumpas ut éver gronsakerna, vilket forkortar hillbar-
heten. Minskar ofta energikostnaderna med cirka fem procnet
eller 1500 kronor per 4r.

Se over styrningen for avfrostning. PA vinterhalviret 4r behovet
av avfrostning mindre, dock ir det vanligt att avfrostning sker
lika ofta dret runt. Styr avirostningstiderna enligt tidstariffen.
Minskar ofta energikostnaderna med cirka 80o kronor per 4r.

1200 kronor per ar

300 kronor
per meter och ar

[

samman dem i s stor utstrickning som méjligt med centrala
kylmaskiner. Minskar energikostnaderna med cirka 1200
kronor per ér.

Sakerhetstall att kylda och varmda ror ar isolerade. Minga
gdnger saknas isoleringen bitvis. Om kylda rér inte ir isolerade
riskerar man dessutom att fi kondensutfillning. Forlusterna
kan vara sa stora som 300 kronor per meter och ar.



400 kronor per ar

700 kronor per ar

2000 kronor per ar

1200 kronor per ar

2000 kronor per ar

[

[]

[

[]

VARME

Tink pa att kyla och viarme tar ut varandra. Placera inte en
grill eller ugn i nirheten av en kyld disk. Man kan med fordel
dven ha en evakueringsflike vid virmekillor for att undvika
overtemperaturer i butiken. Minskar/dkar energikostnaderna
med cirka 400 kronor per ér.

Placera inte nagot, som férhindrar virmen att spridas, framfor
radiatorer. Virmen skall kunna cirkulera fritc. Minskar energi-
kostnaderna med cirka 700 kronor per 4r.

Ténk pa att kunderna anpassar kliddseln efter utomhustempera-
turen och accepterar minga ginger en ligre inomhustemperatur
under vintern. En grads temperatursinkning minskar energi-
kostnaderna med cirka fem procent eller 2000 kronor per ar.

Ténk dessutom pa att om du har en hégre inomhustempe-
ratur paverkar det dven kylmaskinernas energianvindning
negativt och tvirt om.

Skérma av for solinstralning. Girna med markis eller skydds-
film och placera inte kylar och frysar sd att solen strlar pd dem.
Minskar energikostnaderna med cirka 1200 kronor per ar.

Om du har en luft/luftvirmepump si anvind inte funktion
AUTO. Det innebir att den strivar efter att erhilla den tempe-
ratur som ir programmerat. Om inomhustemperaturen Sver-
stiger det programeradevirdet kommer luft/luftvirmepumpen
istillet borja kyla. Anvind istillet funktionen HEAT. Minskar/
okar energikostnaderna med cirka 2 000 kronor per r.

En hég andel allménbelysning kréver
en starkare accentbelysning.

= A

[] Bytaéldre belysning i kylar och frysar mot mer energieffektiv
belysning. Detta ger tvd vinster. Minskad energidtging for
600 kronor per ar belysning och minskad dtging av kylenergi. Minskar ofta
energikostnaderna med cirka 600 kronor per r.

BELYSNING

] Rengor reflektorer pa belysningsarmaturen. Ger ingen direke
energibesparing men om ljuset upplevs bittre kan eventuellt
vissa armaturer stingas av.

] Tank pa att om man har en hég andel allminbelysning kriver
det en starkare accentbelysning frin spotlights for att denna
800 kronor per ar ska fi ndgon verkan. Man brukar siga att accentbelysningen
bor vara fem ganger kraftigare 4n allminbelysning. Sinkt all-
minbelysning kan dirmed 6ka f6rsiljningen och spara energi.
Minskad energianvindning cirka 8oo kronor per ar.

[] Styrbelysningen i den omfattning som méjligt och limpligt.
Utebelysningen stir minga ginger pa dygnet runt. Komplet-
400 kronor per ar tera utebelysningen med ett skymningsreli eller/och tidur.
Minskar energikostnaderna med cirka 400 kronor per ar.

[] Se 6ver mdjligheten att installera nirvarogivare for belysning
pa toaletter, lager och personalrum. Minskar energikostna-
400 kronor per ar derna med cirka 400 kronor per &r.
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2000 kronor per ar

14000-34000
kronor per ar

4000 kronor per ar

250 kronor per ar

[]

[]

[

VENTILATION

Rengér filter och virmevixlare regelbundet i ventilations-
aggregatet. Ger bittre virmedtervinning. Om verkningsgraden
for virmevixlaren 6kar med fem procent minskar energikost-
naderna med cirka 2 0ooo kronor per ar.

Se éver och kontrollera komfortkylans- och ventilations-
anliggningens drifttider och instillningar. Det ir inte ovanligt
att till exempel ventilationen ir iging dygnet runt och minga
ganger kan drifttiderna och till exempel temperaturinstill-
ningar optimeras. Om ett aggregat med 4tervinning och ett
fléde pa soo liter per sekund, ir paslagen i tio timmar mer 4n
vad som behovs, 6kar det energikostnaden med 14 000 kronor
per ar.

Still in ventilationsaggregatet pa halv- och helfart. Eventu-
ellt kan aggregatet ga pa halvfart tills det 4r méanga kunder i
butiken. Ger energibesparing genom minskad elanvindning
till flakemotorer och minskade forluster vid virmevixling i
ventilationsaggregatet. Minskar energikostnaderna med cirka
4000 kronor per &r.

Manga ganger finns funktionen nattsénkning i styrningen for
virme. Undersok majligheten att anvinda denna. Prova dig
fram for att optimera just din anliggning. En grads tempe-
ratursinkning nattetid minskar energikostnaderna med 250
kronor per ar.

[]

30 kronor per foster

och ar

[]

3000 kronor per ar

[]

12000 kronor per ar

50 kronor per ar

[]

Huvudsékring.

TAK OCH VAGGAR

Téta fonster, dérrar och portar. Saknaden av titningslister pd
ett fonster forsimrar U-virdet cirka 0,2 W/(m2K). Du sparar
cirka 30 kronor per ar pd att sitta dit tdtningslister pa ett fons-
ter som ir 1,5 m? och kan dessutom f3 bittre arbetsmiljs.

ELAVTAL

Se dver huvudsakringen. Kan den sinkas utan att riskera
avbrott fir du ldgre fasta avgifter. Du kanske inte kan sinka
den i dagsliget men om du genomfor energieffektiviserings-
dtgirder kan det vara en méjlighet. En sinkning frin 80 A dill
soA minskar avgiften med cirka 3000 kronor per ar.

En lanthandels energianvindning ir relativt konstant under
hela &ret. Generellt sett idr elpriset hogre under vinterhalvéret
och det kan dirfor vara en bra idé att teckna att fast elpris
under vinterhalvéret och ha ett rérligt elpris under sommar-
halvaret. Besparingen kan bli s& mycket som 10 6re/kWh och
du kan skydda dig mot pristoppar. Eventuell besparing cirka

12000 kronor per ar.

OVRIGT

Utrustning som inte anvénds till exempel datorer ska stingas
av. Tiank pd att mycket utrustning har ett standby-lige som
ocksd drar strém. En dator med kringutrustning drar cirka

10 W/h i standby-lige. Forutsatt att datorn stod i standby-lige
12 h/dygn och att den istillet stings av blir besparingen cirka
so kronor per ar.

1



ATERVINNING FRAN KYLA

] Atervinning fran kylmaskinerna bor ske i sd stor utstrickning
som mdjligt. Verksamhetsutévaren har redan betalat for ener-
gin och det dr dirfor onddigt att kyla bort den utomhus.
Man kan minska energikostnaderna med cirka 20 ooo kronor

Generella investeringsatgarder

Dessa argarder ar lite mer kostsamma, men kan ocksa ge
stérre besparingar. Samtliga investeringsforslag har visat sig
Ibnsamma i manga av de butiker som ingatt i studien.
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FRONTGLAS

Montera frontglas pa kylar och frysar. Den stora skillnaden
mot nattgardiner ir att frontglaset i form av dérrar och luckor
kan ticka dven under butikens éppettider. Frontglas leder
ocks3 till mindre behov av avfrostning. Man kan minska ener-
gikostnaderna med cirka 5o procent eller 60 0oo kronor per ér.

KONDENSFILTER

Installera kondensfilter for torkning av luften i kyl/frysrum
och kyldiskar. Torrare luft kyls littare 4n fuktig och ju torrare
luften 4r desto mindre ir risken f6r isbildning. Kan minska
energikostnaderna med 15 procent, 18 000 kronor per ar eller
mer.

TILLAGGSISOLERING AV VIND

Tillaggsisolera vindsbjélklaget. En optimal isolering ir
400—s500 mm isolering beroende pa typ av isolering. Beakta
fukt och ventilationsproblem som kan uppstd. Om du
tilldggsisolerar frén 200 mm till 500 mm blir besparingen cirka
20kWh/m? och &r eller 12 000 kronor per ar.

BELYSNING

Effektivisera allménbelysningen. Idag finns bide LED och T’
lysror som 4r mer energieffektiva in det mest forekommande
lysroret T8. T ger en besparing pa cirka so procent jimfort
med T8 och LED en besparing pi cirka 66 procent jimfort
med T8. Om du byter ut alla dina lysrér mot LED blir energi-
minskningen cirka 21000 kronor per ar.

per ar.

ATERVINNING FRAN VENTILATION

Om du idag har ventilation utan dtervinning kan det vara
en bra investering att installera ett ventilationsaggregat med
virmedtervinning (FTX). Om flodet idr soo I/s blir bespa-
ringen cirka 25000 kronor per ar.

FLAKTMOTORER

Undersék majligheten att byta ut gamla fliktmotorer. Dagens
direktdrivna fliktar har en hogre verkningsgrad och kriver
mindre underhdll. Minskar energikostnaderna med cirka sooo
kronor per ar.

STYR- OCH REGLERUTRUSTNING

Styr- och reglerutrustning som passerat sin tekniska livslingd
bér bytas mot ny. Ny styr- och reglerutrustning kan minska
energikostnaderna med cirka 3 0oo kronor per ar.

VAGGAR

Manga ganger har butiken satt tyck pa fonster eller moblerat
pa ett sddant sitt att man inte nyttjar solinstrlningen. Med
fordel kan man da sitta igen fénstren for att minska virme-
forlusterna. Beakta dock arbetsmiljokrav med mera. Ett dldre
skyltfonster pd fem m? som sitts igen minskar energikostna-
derna med cirka 1000 kronor per ar.

LAGERUTRYMMEN

Ett komplement till virmen p3 lager kan vara en luft/luft-
virmepump. P4 lager kan man generellt sett hilla en ligre
temperatur 4n dvriga utrymmen. Minskar energikostnaderna
med cirka 3 000 kronor per r.
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Har kan du fa mer tips och rad

www.energimyndigheten.se
Klicka: Foéretag — Energieffektivisering i foretag — Handel

Du kan aven kontakta klimat- och energiradgivare som finns i varje kommun.

Broschyren har tagits fram i samarbete med T Hedgren Energiteknik, vilka statt
for det faktamassiga innehallet. www.thenergiteknik.se

Butiker pa landsbygden kan &ven soka investeringsstdd for att genomfora
energiatgarder.

Denna broschyr finns att ladda ner fran Lansstyrelsens hemsida:
www.lansstyrelsen.se/dalarna och fran Energiintelligent Dalarnas hemsida:
www.energiintelligent.se

e IEnergiintelligent Dalarna N EANS%I-NY%L&H
- PILOTLAN FOR GRON UTVECKLING ) DALA

www.energiintelligent.se
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