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Att foérbruka mindre

Jordens befolkning lever lingt &ver tillgingliga resurser.
I Sverige forbrukar vi naturresurser som om vi hade
fyra jordklot.

En ohillbar resursanvindning dventyrar framtida
generationers mojlighet till ett gott liv och innebir en
stor klimatpaverkan.

Eftersom mer dn hilften av de totala vixthusgasutslippen beror pa utvinning och bearbetning av resurser
behovs 6kat fokus pa hallbar konsumtion med kraftigt minskat konsumtionsavtryck och en produktion
som innebir en resursférbrukning inom planetens grinser.

For att jordens resurser ska ricka och for att minska klimat- och miljépaverkan handlar det om att Gverga
till en resurseffektiv och cirkuldr ekonomi. Det innebir att vi med bdttre design, affairsmodeller, forbattrad
teknik, styrmedel och medvetenhet samt dtervinning och dteranvindning, minskar behovet av priméra
ravaror i samhallet.

Cirkulara vardekedjor

I en cirkulir ekonomi dr malet att sa lingt méjligt inte generera nigot avfall alls. Ateranvindning och
atervinning ersitter behovet av primira ravaror. De restprodukter som uppstar i tillverkning av olika
produkter ska inte betraktas som avfall, utan som en resurs. Den cirkulira ekonomin minskar samhillets
resursanvindning och den miljépaverkan som féljer av denna.

Sverige ar inte cirkulart

Endast 3,4 % av resurserna som Sverige anvinder for att tillgodose sina behov ér cirkulira.

Fran avfall till resurs

Overgingen till en mer cirkulir ekonomi kriver ny nomenklatur. De reststrémmar som uppstir ir resurser
tor anvindning 1 nya sammanhang, inte avfall. Avfallstrappan dr fortsatt som princip viktig att utga frin,
dven om begreppet avfall inte 4r lika relevant i en cirkuldr ekonomi. Enligt avfallshierarkin ska avfall alltid
torst och frimst f6rebyggas.

Naringslivet i den cirkulara ekonomin

I en fungerande cirkuldr ekonomi stir féretag f6r hallbara affirsmodeller med riktiga jobb och féretag,
utan det offentligas stodinsatser. De nya affirsmodellerna dr mer 16nsamma dn de som dr kvar i den linjdra
ekonomin.

Fran produkt-affarsmodell till service-affarsmodell
Att leverera en tjinst, en 16sning eller en viss funktion, i stillet for att leverera en produkt ér ett sitt att
uppni 6kad resurseffektivitet.



Matrester

FN beriknar att livsmedelstillgangen kommer att beh6va 6ka med 70 procent till 2050 f6r att méta
virldens vixande behov. Det kriver bade resurseffektivare livsmedelsproduktion och minimalt svinn.
Livsmedel har ocksa en hég klimatpaverkan med 26 procent av de globala utslippen av vixthusgaser. Den
storsta paverkan uppstar inom jordbruket. Matavfallet star £6r 9 % av klimatpaverkan.

Globala vaxthusgasutslapp fran livsmedelskedjan
Matavfall, 9 %

Tillagning, 3 %
Forsaljning, 3 %

Packetering, 3 %

/ Transporter, 3 %

Livsmedelsindustri, 3 %

Markanvandning, 32 %_/

Jordbruk, 40 %

Figur 1: Grafen visar hur stor andel av klimatpaverkan som sker i livsmedelskedjans olika stadier. Kalla:
OurWorldInData

Produktionen av den mat som slings i Sverige berdknas ge upphov till uppskattningsvis tva miljoner ton
koldioxid. Produktion av mat kan 4ven ge upphov till andra miljdproblem sisom 6vergédning och rester
av vixtskyddsmedel i miljén. Livsmedelssektorn dr ocksa en av de mest vattenkrivande sektorerna. Olika

typer av livsmedel har mycket olika stor klimatpéaverkan, dir produkter som nétkétt och choklad ligger i
topp.
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Figur 2: Utslapp av vaxthusgaser (koldioxidekvivalenter) fran olika typer av livsmedel och olika steg i
livsmedelskedjan. Kélla: OurWorldInData.



Genom att minska mingden livsmedelsrester, samt frimja utvecklingen och anvindningen av svenska
livsmedel, som dr mindre resurs- och miljékrivande, kan betydande miljévinster uppnas. Att minska
matsvinnet ger dnnu storre klimatnytta dn att kopa lokalproducerat. I en cirkulir livsmedelsproduktion dr
det dven helt centralt att dterfora kol och niringsimnen frin livsmedelsrester i ett kretslopp.

Livsmedelsforluster uppstar i alla steg av livsmedelsframstillning, bide inom primarproduktionen och i
livsmedelskedjan. Denna forstudie fokuserar pa livsmedelskedjan, frin livsmedelsindustrin till
leverantOrer, grossister och handel till konsumtion i restaurang, storkék och hushall.

+ Missvaxt, skadedjur « Till foder, bioenergi * Matrester, spill « Matrester, spill * Matrester, spill
etc etc

Figur 3: Livsmedelsforluster i olika steg av livsmedelsvardekedjan.

Den i sdrklass storsta volymen av livsmedelsrester uppstar i hushéllen, manga ganger hégre dn vad
offentlig verksamhet, restauranger, livsmedelsbutiker, livsmedelsindustri och primirproduktion
tillsammans utgor.
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Figur 4: Livsmedelsrester i Sverige fordelat pa led i livsmedelskedjan. Kalla: Livsmedelsverket.

Matrester kan delas in i tvd kategorier:
e Matrester som dr onddiga och som hade kunnat undvikas, det vill sdga matsvinn.
° Matrester som ir oundvikliga, till exempel skal och icke-itliga gronsaksdelar.

Enligt Naturvardsverket producerar de svenska hushallen i genomsnitt 61 kg fast livsmedelsavfall per
person och dr, varav cirka 28 procent uppskattas vara matsvinn och resten oundvikligt.

Livsmedelsverket har riknat ut hur mycket som utdver det fasta avfallet hills ut i avloppet. D4 uppgir
mingden matsvinn i hushéllen till 37 kg per person:

- 17 kg dtbar mat

- 18 kg mat och dryck som hills ut i vasken

=35kg



Enligt avfallshierarkin ska matrester 1 férsta hand férebyggas, i andra hand atervinnas genom biologisk
behandling och i sista hand férbrinnas.

Lagstiftning, mal och styrdokument

Agenda 2030

Delmalet 12.3 handlar om att halvera det globala matsvinnet per person i butik- och konsumentledet och
minska matsvinnet lings hela livsmedelskedjan till 2030.

EU
EU har infort krav pa separat insamling av bioavfall.

Nationella miljomal
Det finns tre nationella mal som r6r specifikt livsmedel:

e Senast dr 2023 ska minst 75 procent av matavfallet fran hushall, storkdk, butiker och restauranger
sorteras ut och behandlas biologiskt sa att vixtniring och biogas tas tillvara.

° Matsvinnet ska minska sd att det sammantagna livsmedelsavfallet minskar med minst 20 viktprocent
per capita fran 2020 till 2025.

e  En 6kad andel av livsmedelsproduktionen ska na butik och konsument 2025.

Avfallsférordningen
Enligt avfallsférordningen ska senast vid utgangen av 2023:

° Kommunen sikerstilla att bioavfall antingen separeras och materialatervinns vid kéllan eller samlas
in separat och inte blandas med andra typer av avfall. Med bioavfall avses livsmedels-, kdks-,
tridgards- och parkavfall.

e Avfallsinnehavare skilja pa férpackning och livsmedel, dir livsmedel ska ses som matavfall under
kommunalt ansvar.

Nationell handlingsplan for minskat matsvinn

Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Naturvirdsverket har tagit fram en nationell handlingsplan for ett
langsiktigt arbete med att minska matsvinnet. Handlingsplanen innehéller 42 dtgirder inom foljande
omraden:

e  Ett nationellt mal och utveckling av uppféljningsmetoder.

e  Ett aktivt samarbete mellan branschaktérer i livsmedelskedjan.

e Kunskapshdjning, beteendeférindring och attityder for ett férindrat konsumentbeteende.

e Regler och tillimpning.

e Datummirkning, hillbarhetstid och kylkedja.

° Prognos, logistik och hantering.

e Avtal och upphandling.

e  Motivationshojande atgirder.

o Utredning, forskning och innovation.

Mal for Dalarna

I samtliga dalakommuners avfallsplaner perioden 2018 — 2022 finns tvda mal kring matavfall:
e Uppkommet matavfall ska omhindertas sa att 50 procent av vixtniringen tillvaratas dir minst 40
procent behandlas sa att energi tillvaratas (nationellt etappmal innan dndring till 75 procent)



Kommentar: Ar 2021 var medelresultatet i Dalarna 65 procent till vixtniring och 47 procent
tillvaratagande av energi

e Matsvinnet i kommunal kostverksamhet ska halveras till 4r 2030, déir halva vigen uppnitts ar
2022, g/pottion (jamfort 2018)
Kommentar: Sedan 2018 har matsvinnet minskat med 31 procent, frin 52 till 36 g/portion
(mitning 1 ar 2022).

Vardekedjan

Tillverkning

Matsvinnet inom livsmedelsindustrin har inte minskat under de senaste aren.

En forutsittning for att Sverige ska nd malet om en resurseffektiv och lingsiktigt hallbar livsmedelskedja,
ir att matningarna av matsvinn och 6vrigt matavtall (enligt delprojektet definitioner) dven borjar gilla de
fléden som idag inte omfattas av de mitkrav som EU stiller. Det giller till exempel potentiellt dtbar mat
som limnar livsmedelskedjan f6r att ga till produktion av foder, biobrinslen eller tillverkning av
biokemiska produkter. Dessa flden rdknas idag inte som matavfall enligt EU.

Distribution (Handel)

Hir ingir grossistledet, distribution och livsmedelsbutiker.

Matsvinnet fran livsmedelshandeln har legat pd samma nivd i stéllet for att minska under de senaste dren.
De butikskedjor som medverkat i férstudiens tankesmedjor har god koll pa sitt matsvinn och mal f6r att
minska det. De pekar pa flera utmaningar i arbetet f6r att minska matsvinnet:

Bestillningar

Det dr mycket svért att beddma passande inkSpsvolymer, da efterfragan pa olika varor svinger och har
svart att acceptera att en vara kan vara slut. Onlinebestillningar kan vara en férdel da butiken vet i f6rvig
vad som efterfragas.

Nedsatt pris p korta datum
Alla har principer f6r att rea ut mat som nirmar sig slutdatum, men det dr en férlustaffir. Sa stridvan dr
alltid att silja den innan den hamnar dir.

Overbliven mat till vilgrenhet

Butiker ser positivt pa att skinka mat till vilgérenhetsorganisationer, vilket oftast organiseras fran centralt
héll, men det idr inte alltid samarbetena fungerar som de 6nskar. De behéver hitta aktorer att skriva avtal
med som kan hidmta regelbundet och har en serids verksamhet.

Konkurrens

En enskild butikskedja som viljer bort en viss typ av produkt av miljoskil, men som konsumenter
efterfragar, riskerar att tappa kunder till konkurrenter. Det behévs ddrfér branschgemensamma
overenskommelser, till exempel att inte kampanja rétt kétt eller att plocka bort vissa varor.

Kunders férvintningar och miljéval
Kunder forvintar sig att det ska vara fullt i hyllorna, att det inte far vara en flick pa frukten och ett brett

utbud av samma sortiment aret runt.



Butikerna ser inte att det dr deras ansvar att bedriva utbildningsverksamhet och 6nskar att skolor skulle ta
mer ansvar for detta. Samtidigt tar man dock visst ansvar genom att till exempel lyfta fram vegetariska
alternativ.

Prissittning
Butikerna menar att kunder inte 4r villiga att betala f6r bra miljéval, sa de kan inte forlita sig pa det. I

stillet 6nskar man sig sdnkt moms pa héllbara produkter.

Férpackningar

Alla butiker jobbar med leverantorer f6r att fa till mer hallbara f6rpackningar, men det ér inte litt.
Atervunnen plast ir inte tillrickligt livsmedelssikert i méanga fall och det finns inte sa mycket dtervunnen
plast av hog kvalité. Men det 4r mycket pd gang inom EU om férpackningar.

Det samlade intrycket av dialogen med livsmedelsbutikerna dr att de inte kommer att leda omstillningen
till hallbara konsumtionsvanor av mat. Handeln upplever att de 4r kundstyrda och 4r reaktiva snarare dn
proaktiva for att bidra till mer hallbara konsumtionsménster. De menar att det krivs gemensamma
branschéverenskommelser inom Svensk Dagligvaruhandel {6r att det fortfarande ska vara konkurrens pa
lika villkor. Huvudansvaret finns pa nationell nivd med politiska styrmedel, till exempel sinkt moms pa
héllbara produkter, och pa utbildningsvisendet om héllbar konsumtion. Det enda de pekar pa som méjliga
regionala och lokala insatser 4r kunskapshdjning hos konsumenter.

Det finns dock flera goda exempel fran olika livsmedelsbutiker som minskar midngden matsvinn och
klimatpaverkan fran livsmedel. Ndgra exempel:

e  attlaga firdiga lunchritter pd livsmedel med nira utgingsdatum,

° skidnka mat till socialt utsatta,

o prissinka varor nira utgangsdatum, exempelvis pdsar med frukt och gront,
. sluta med mingdrabatter,

séilja fula frukter till ligre pris.

Kampanjen “knasiga gronsaker”.

Kampanjen ”Bist f6re men bra efter”.

Mboijligheter att scanna en QR-kod pa varan {&r att se klimatavtrycket (COOP).

Sdlja 6verbliven mat genom appen Karma.

Utbildning av kunder i vad som ér rimliga krav pa sortiment och utbud.

Anvandning (Konsumtion)

Hir ingir hushill, restaurang och storkok.

Hushall kan géra mycket for att minska matsvinnet, till exempel att planera sina ink6p vil, att férvara
livsmedel vil, att smaka och lukta f6r att avgdra om livsmedel fortfarande ér dtbar, menyplanering, god
matlagningsteknik och att verkligen témma férpackningarna.

I storkdk och restauranger kan man dela in matsvinnet i tre kategorier:

Kokssvinn: Det matsvinn som uppstar i koket.

Kokssvinnet kan delas upp i:

- Lagringssvinn, mat fran kyl, frys och foérrdd som maste slingas av olika anledningar.

- Beredningssvinn: Mat som slings i samband med beredning,.

- Tillagningssvinn: Mat som tillagas men inte tas tillvara av olika anledningar och slings utan att ha
serverats.



Serveringssvinn: Mat frin serveringen som inte natt matgéstens tallrik och som slings for att den inte
kan tas tillvara.
Tallrikssvinn: Allt som skrapas av frin tallriken.

Livsmedelsverket har tagit fram en handbok f6r minskat matsvinn i storkék. Den tar upp féljande
omraden:
e Mit och f6lj upp
e Att sitta mal, mita svinnet, visa resultaten f&r personal och gister, nyckeltal
e Kokssvinn vid ink&p
Planering, lager, tid f6r leverans, ritt storlek pa férpackningar.
e Kokssvinn vid férvaring
Placera varor enligt principen forst in — f6rst ut, ordning och reda, frys in dverbliven mat, ritt
temperatur i kylar, mirkning,
e Kokssvinn vid tillagning
Laga lagom mycket, recept, vig och mit, skala och ansa inte frukt och gront mer dn nédvindigt.
e  Serveringssvinn vid menyplanering
Planering utifrin ravarutillgdng och f6rrad, flexibilitet.
e  Serveringssvinn vid portionsberidkning
Lir kinna matgisterna, rutin f6r nirvaro och franvaro.
e  Serveringssvinn vid servering
Ligga upp lagom mycket mat, ritt storlek och kitl och pd serveringsbestick, anpassning till
individuella behov.
e  Serveringssvinn frin rester
Ta vara pa rester.
e  Tallrikssvinn
Trivsam maltidsmiljo, kommunikation med matgist, rutin fr att ta om mat.

For kommunal kostverksamhet finns i Dalarna malet att halvera matsvinnet till 2030. Mer 4n halva detta
mal har genom lyckat samarbete och insatser uppnatts dar 2022 (mitt 1 gram per portion).



Insamling

Fran 2024 dr det lagkrav att hushall ska separera
matavfall. Mingden insamlat matavfall i Sverige var cirka
443 000 ton ar 2021 (42 kg/person).

I Dalarna insamlades ar 2021 cirka 16 600 ton matavfall
fran hushall, personalutrymmen, restauranger, caféer och
storkok. Det motsvarar 51 kg/person. Insamlat matavfall
i Dalarna omhindertas i rotningsanligening sd att
vixtniring och energi tillvaratas. Beriknat enligt
nationella milj6kvalitetsmélet nir Dalarna som medel 47
procent insamlat matavfall (milj6kvalitetsmalet dr 75
procent ar 2023).

Det finns fortfarande stora mingder matavfall som inte

killsorteras och som inte gar till biologisk behandling [

genom r6tning (biogasproduktion). Antalet en- och ]

tvafamiljshus som har anmilt hemkompostering i \. _ , ~
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Figur 5: Mangd insamlat matavfall per kommun &r 2021. Kélla: DalaAvfall.

Forpackat matsvinn

Frin och med 2024 inférs dven en skyldighet att den som limnar matrester ska separera det frin
torpackningar innan det slings, eller sakerstilla att det gbrs senare. Detta kommer att fa stor betydelse £6r
hantering av férpackat matavfall fran livsmedelsgrossister och livsmedelsbutiker. Andringar i
avfallsférordningen innebir att alla avfallsinnehavare méste 6ppna eventuella f&rpackningar och limna
férpackningen till férpackningsinsamling. Om innehallet 4r livsmedel ska det liggas bland matavfallet och
torpackningen limnas till materialdtervinning. Alternativet 4r att se till att det sker 1 senare led. Enligt
Avfall Sverige innebir den nya bestimmelsen att férpackat livsmedel inte far liggas i restavfallet.
Bestimmelsen vill hindra att forpackat livsmedel sorteras som restavfall, vilket omojligg6r
materialatervinning, samt att 6ka incitamenten att minska mingden matrester.

Axfood och COOP har genomfért studier av att separera mat och férpackningar £f6r hand 1 butik. De
konstaterar att det 4r mycket tidskrdvande och vet dnnu inte hur de ska leva upp till det nya lagkravet pd
alla orter vid slutet av 2023, om de ska géra sjilva eller képa tjdnsten.

Materialatervinning

Biologisk behandling som rétning och kompostering riknas som materialatervinning.

Rétning: Behandling av biologiskt nedbrytbart avfall f6r produktion av biogas och dir rétresten kan
anvindas som jordforbittringsmedel.

Kompostering: Behandling av biologiskt nedbrytbart avfall dir resultatet kan anvindas som
jordforbittringsmedel, t ex 1 hemodling.

I Dalarna beraknades mingden livsmedelsrester som gar till rotning och vixtndring (enlighet
miljokvalitetsmal) till 47 procent ar 2021. Alla kommuner i Dalarna utom Mora, Orsa och Alvdalen
samarbetar kring behandling av matavfall f6r att optimera regional nytta. F6r nirvarande gar det till



Borlinge Energis forbehandlingsanliggning, fér vidare transport till en rétningsanligegning utanfor linet.
Detta innebir att tidigare etappmadl pa 40 procent rétning uppnaddes, men samtidigt aterstir ett stort
arbete for att nd det nya malet pa 75 procent 2023.

Matrester kan dtervinnas som djurfoder, t ex drav frin bryggerier. Det kan ocksd anvindas f6r
insektsproduktion och pa si vis fortfarande skapa virden i livsmedelskedjan.

Energiutvinning

Att producera biogas av livsmedelsrester ér ett effektivt sitt att skapa mervirden for de rester som
uppstar, sirskilt for det som dr oundvikligt. Biogas kan anvindas fOr att ersitta fossil energi samtidigt som
rotresterna har ett bra vixtniringsinnehall som kan ersitta konstgédsel. Om Dalarna skulle minska
andelen villahushall som hemkomposterar till sverigesnittet pd 10 procent skulle mingden matavfall till
r6tning 6ka med ca 1500 ton/ér, en 6kning i Dalarna till citka 18 000 ton. Det skulle motsvara cirka 100
ha som kan anvinda biogddsel och eller 270 biogasbilar 4 1 500 mil/4r. Det skulle ocksé innebira ligre
utsldpp av metangas da den inte omhindertas vid hemkompostering, sa klimatnyttan med insamling av
livsmedelsrester for storskalig behandling dr tydlig. Fér matsvinn édr det dock ur klimatsynpunkt 20 ganger
mer effektivt att férebygga att det uppstar dn att ha effektiva atervinningsmetoder.

Forpackat matsvinn

I regioner dir det finns biogasanliggningar med férbehandlingssystem som kan separera mat frin
forpackningar viljer butiker att kéra matsvinnet dit, via hdmtningsentreprendrer. I sidana
biogasanliggningar krossas och mals férpackningar si att livsmedelsresterna kan separeras med hjilp av
spadning inf6ér rétningen. Kvar blir férpackningar, kallat ”rejekt”, som skickas till energiutvinning. Det nya
lagkravet pd att de separerade férpackningarna ska materialdtervinnas innebér en utmaning fér denna
16sning, da férpackningarna bestdr av en blandning av olika férpackningar.

Det ir inte troligt att butiker i Dalarna med det nya kravet pd att separera mat fran férpackningar kommer
att gora det sjilva pd butiksniva. I stillet kommer det troligtvis att samlas in och koras till saidana
férbehandlingsanlidggningar. Borlinge Energi planerar att bygga en férbehandlingsanligening som ska
kunna separera matavfall frin férpackningar innan det gér in i den planerade biogasanliggningen vid
Fagelmyra.

Nyttoaspekter

Enligt IVLs rapport ”Klimatpdverkan fran olika avfallsfraktioner” innebdr minskat matsvinn
(férebyggande) en klimatnytta pa 2,2 kg COney pet kg aviall. Livsmedelsrester som gér till r6tning f6r
biogas innebir en klimatnytta pa 0,1 kg COaey per kg avfall. Livsmedelsrester till hemkompostering
innebir utslipp av 0,03-0,07 COgzery per kg avfall.

Insamlad mingd matavfall i Dalarna bidrar till att cirka 3 000 personbilar kan kéra pa biogas och att cirka
1200 ha jordbruksmark kan gédslas med vixtniring fran matavfall.

Vil fungerande hemkompostering dir niringsimnen anvinds for lokala kretslopp i tridgirdsodling 4r en
positiv form av cirkuldr ekonomi. Ifall med hemkompostering dir niringsimnen inte tas omhand och dir
hemkompostering frimst gors for att sdnka avfallstaxan 4r kollektiv behandling att f6redrag. Minskad
hemkompostering ned till medelniva i Sverige (fran 25 procent hushall till 10 procent) skulle medféra att
ytterligare 1500 ton matavfall rétades motsvarande 270 personbilar. Det skulle ocksa medfora att
utslippen fran hemkompostering minskar med cirka 100 ton COze motsvarande cirka 100 personbilar.



Pagaende initiativ och aktérer

Dalarnas livsmedelsstrategi och Froda

Under 2019 lanserades livsmedelsstrategin f6r Dalarna dir malet édr att 6ka livsmedelsproduktionen och bli
mer sjilvforsorjande i Dalarna. Projektet FRODA, med Dalarna Science Park som projektigare, ska vara
en samlande nod {6t hela livsmedelskedjan for att stirka I6nsamhet och konkurrenskraft genom bl a 6kad
foradling. Fér FRODA ir det naturligt att inkludera fragor som ér svinn i hela livsmedelskedjan, inte
specifikt frigor om minskat matsvinn.

Nya kretsloppsplaner och minskat matsvinn i kommunala verksamheter

I Dalarnas kommuners arbete med framtagning och genomférande av kretsloppsplaner dr minskat
matsvinn ett prioriterat omrade. Projekt Matsvinn i kommunal verksamhet inom Dalarnas regionala
avfallsplanering ithop med kostchefernas nitverk dr ett fortldpande lyckat projekt. En gemensam policy f6r
mitning av matsvinn i kommunal kostverksamhet har tagits fram och mitningen samordnas.
Utbildningsmaterial har tagits fram och utbildningar genomférts.

”l mal med matavfallet”

Ett projekt inom Avfall Sverige dir kommer kommuner, fastighetsigare, livsmedelsbutiker, forskare,
teknikutvecklare, innovatérer med flera involveras for att skapa en verktygslada med dtgirder,
torbittringsforslag och insatser lings hela matavfallskedjan sé att 75-procentsmélet uppnas.

Biogasanlaggning Fagelmyra

Det finska foretaget Gasum planerar bygget av en biogasanligening vid Borlinge Energis
avfallsanligening vid Fagelmyra som berdknas std klar senast 2024. Borlinge Energi férbehandlar redan
idag matavfallet fran alla dalakommuner. Biogasanldggningen och samarbetet mellan Dalarnas kommuner
innebir en stor lokal produktion av virdefull biogas som kan anvindas i energi- och klimatomstillningen.

Majligheter i Dalarna

Hir listas mojliga atgirder pa lokal och regional nivd. Det dr en bruttolista pa 6nskade dtgirder utan
hinsyn till tillgingliga resurser och vem som skulle kunna ansvara f6r respektive insats. Prioriterade
atgirder med fOrslag pd ansvariga redovisas samlat 1 kapitel 5.

Mal och strategier (kommuner och regional niva)

e  Ta fram ett regionalt mal f6r minskat matsvinn och enas om sitt att f8lja upp och maita det, bade fast
mat och mat som hills i vasken.
° Kommunala mal om att mat ska dtas och ge férutsittningar f6r god hilsa.

System for cirkularitet (kretsloppsindustrin och myndigheter)

e  Genomfora fler och bittre kartliggningar och analyser av var och varfér matsvinn uppstar.

e Organisera samverkan i hela livsmedelskedjan £6r att dela erfarenheter och hitta gemensamma
16sningar till minskat matsvinn. Samverkan behévs med representanter fran avfallsansvariga,
handeln, producenter, upphandlare, kommuner, linsstyrelse med flera. Férutsittningar for en sidan
samverkan skulle vara goda om det fanns ett branschforum dir kedjans olika led medverkar.

e  Oka incitamenten att limna matrester till kollektiv behandling om hemkompostering inte anvinds
som en del i ett lokalt kretslopp f6r vixtniring.

e  Skapa férmedlingsplattformar f6r omhidndertagande av svensk frukt och bir frin tridgardar.



Konsumtion, upphandling och anvandning (privata och offentliga)

e  [orindra konsumenters beteende, vilket dr det viktigaste f6r att minska méngden matsvinn.
Acceptans for klass II-produkter.

Vilja betala f6r kvalitet.

Forvara livsmedel pa ett korrekt sitt.

Forindrade tallriksstorlekar pa restaurang och storkok samt goda maéltidsmilj6er utan stress.

Information f6r att lira konsumenter att skilja pa bast-fére-datum och sista férbrukningsdag.

e  Undervisning om minskat svinn i skolors hemkunskapsundervisning.

e Okad information till hushéll om klimatnyttan med insamling av matrester jimfort med
hemkompostering om matavfallet inda inte anvinds som del 1 ett lokalt kretslopp av vixtniring.

Produktion och nya affarsmodeller (tillverkare och leverantérer)

e  Handeln kan underlitta f6r konsument att kdpa den mingd mat denna behdver och att agera
svinnsmart redan nir méltiden planeras, till exempel:
- undvika svinndrivande priskampanjer och multierbjudanden,
- hjilpa konsumenten att vilja ”ritt” genom”choice editing” eller nudging,
- nedsittning av priset pa varor som nirmar sig passerat hallbarhetsdatum,
- annonsera 6verbliven mat, t ex genom appen Karma,

- bittre nyttjande av klass II-produkter av frukt och grénsaker f6r humankonsumtion (i stillet f6r att

som idag skicka mycket till djurfoder).
e  Restauranger kan bidra till minskat tallrikssvinn genom att:
- kommunicera med sina matgister om sitt arbete for att minska svinnet,
- erbjuda de portionsstorlekar som efterfrigas och att priset sitts utifrdn portionsstorlek,
- hjilpa konsumenten att vilja “ritt” genom “choice editing” eller nudging.
e K6k kan matsvinn minskas med:
- flexibla menyer och anpassning till matgisternas 6nskemal,
- rutiner fOr franvarorapportering som kopplas till matplanering,
- tydliga rutiner kring bufféservering och en lag kyltemperatur,
- férutsittningar fO6r personal att planera och hantera rester,
- kompetensutveckling inom livsmedelshygien, regeltillimpning,
- egenkontrollprogram som visar hur man fir anvinda varor som har passerat bist fére-datum.
e Optimal hantering av produkter efter skérd £6r kvalitet, hallbarhet och minskat svinn. Bittre
kunskaper behovs i hela kedjan om temperaturens betydelse, luftfuktighet, betydelse av varsam
hantering, val av limpligt emballage, torkning med mera.
e  Certifiering i minskat matsvinn f6r handel och andra livsmedelsforetag.
e  Producera for lang hallbarhet. Det gir att f61ldnga ett livsmedels hallbarhet genom att dndra
produktionsprocess, val av f6rpackning, férvaringstemperatur samt héllbarhetsdatum.

e  Silinge foretag och primirproducenter har full kontroll och 6versikt 6ver férhéllandena dr det inget
som hindrar att man f6r en och samma produkt sitter olika hallbarhetstider under olika delar av éret.

Det innebir att livsmedlen ges en dynamisk hillbarhet som 4r anpassad efter sdsong, ravarukvalitet,

temperaturer och andra faktorer (Nordiska ministerradet 2017). Det finns ett behov av stéd £6r sma

féretag som har svirt att sjilva utreda héllbarhetstider och dirfér idag anvinder en svinndrivande
sikerhetsmarginal.

e Optimal temperatur for lagring av varje livsmedel. Att sinka temperaturen f6r kylda produkter frin
+ 8 till +4 grader kan férdubbla kylvarors hdllbarhet (andra europeiska linder har ofta +4, dir
Sverige rekommenderar + 8, da det samtidigt innebér hogre energiférbrukning). Har ingér dven att
hitta former £6r snabb kylning direkt efter skord, si kallade skérdekylar och att butiker har bra kylar
med lock.



