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Beslut om antagande

Firdplanen har antagits av Energiintelligent Dalarnas energi-, klimat- och innovationsrad.
Rédet har en bred representation fran bland annat niringsliv och offentliga organisationer
inom klimat- och energistrategins sju olika sektorer. Samverkansforumet Energiintelligent
Dalarna leds av Linsstyrelsen och Region Dalarna tillsammans.

Koppling till Dalastrategin
Firdplanerna inom Energi- och klimatstrategin 4r en del i genomférandet av Dalarnas
regionala utvecklingsstrategi 2030 “Tillsammans f6r ett hallbart Dalarna”.

Bilden pa framsidan dr Al-genererad av linsstyrelsen.

Ett hallbart
3 alarna med
La nSStyr’E|§en ull-l\)fecklingskraft
Dalarnas lan alla delar av
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Forord

Detta dr en firdplan inom sektorn konsumtion. Dalarnas
energi- och klimatstrategi dr uppdelad 1 sju sektorer;
energisystem, byggande och boende, produktion,
transport, jord- och skogsbruk, konsumtion och
innovation. For varje sektor tas en eller flera firdplaner

fram som ska visa hur vi ska na energi- och klimatmalen st
for respektive sektor.

Dalarnas energi- och klimatstrategi har ett 6vergripande
mil om att de konsumtionsbaserade utslippen per
petson i Dalarna ska vara under 1 ton COze/ar 2045.
For att nd malet finns flera delprocesser i sektorn:

Konsumtion

e Hushillens konsumtion ot och

e Offentlig konsumtion/upphandling o

o Kretsloppsplaner

e Cirkular ekonomi Figur 1. Sektorer i Dalarnas energi- och klimatstrategi.

Denna firdplan omfattar hushallens och det offentligas konsumtion och fokuserar alltsd pa vad
och hur vi viljer att handla, bade privat och i offentlig sektor. Den som koper kan vilja att
avstd fran kopet, vilja klimatsmart och stilla krav pé hallbarhet och didrmed dven péverka tidigare
led. Kretsloppsplaner och arbetet med cirkulir ekonomi kompletterar firdplanen.

Klimatsmart konsumtion har ocksa kopplingar till de andra sektorerna i energi- och klimatstrategin.
Firdplanerna f6r exempelvis transporter, byggande och boende samt jordbruk ska méjliggéra
héllbara transportsystem, energisnala boenden och klimatsmart mat. Men hur vi sen viljer att resa,
bo, idta och leva ingér i denna firdplan om konsumtion. Ett annat exempel ér hur vdra varor och
tjanster produceras och marknadsférs, vilket ingar i fardplanerna for produktion och innovation.
Det styr vira méjligheter att kunna géra héllbara val, men hur vi viljer att konsumera varor och
tjdnster ingar i denna fardplan.

Vir konsumtion orsakar en stor mingd miljéproblem som; kemikalier som sprids 6ver hela jorden
och 1 allt levande, 6vergddning, férsurning, jordforlust, utfiskning av haven, skogsskovling och en
torlust av biologisk méingfald som man nu kallar den sjitte massutrotningen, f6r att nimna nagra.
Vir konsumtion kantas dven av sociala problem som barnarbete, ohallbara arbets- och
levnadsvillkor, gruvor som 6deligger hela bygder och utslipp som gor folk sjuka. Allt detta ingar i
héllbar konsumtion. Denna firdplan fokuserar dock pa konsumtionens klimateffekter med
beaktande av andra parametrar som berors.

Syftet med fardplanen ir att visa pa riktningar f6r hur malet 2045 kan nas. Malgruppen f6r
firdplanen dr frimst organisationer som vill bidra i omstillningen till en mer hallbar konsumtion,
bdde i sin egen verksamhet och mot allmdnheten. Firdplanen dr tinkt att ge rdd och inspiration
men har ingen ridighet att besluta éver andra aktorer déd det inte finns ndgra bindande dtaganden,
torutom dir atgirder samstimmer med kretsloppsplanerna.

Firdplanen har tagits fram i samverkan med Dala Avfall och arbetet med framtagning av
kommunala kretsloppsplaner, i synnerhet med temagrupperna £f6r Hushillens konsumtion och
Miljémaissig upphandling. Den bygger vidare pa férstudien om cirkuldr ekonomi ”Ett
resurseffektivt och cirkuldrt Dalarna”, Linsstyrelsen 2022.
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Bilaga 1. Utdrag ur konsumtionskompassen fér Dalarnas kommuner
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Sammanfattning

Idag konsumerar vi i Sverige och Dalarna som om vi hade mer 4n fyra jordklot, vilket innebir att vi
tir pd kommande generationers moéijlighet att leva ett gott liv. Konsumtion orsakar stora utslipp av
vixthusgaser som utmanar méinskligheten. Ett mal i Dalarnas Energi- och klimatstrategi ér att
vi ska na ner till max 1 ton COze per person i konsumtionsbaserade utslipp till ar 2045.
Dalastrategin slar fast att en forindrad konsumtion behovs f6r att minska resursférbrukning och
klimatutslapp.

Agenda 2030°s globala mal 12 berér héllbar konsumtion. EU och Sverige saknar mal f6r
konsumtion men avfallslagstiftningen har en tydlig koppling och det finns svenska strategier fér
héllbar konsumtion och cirkuldr ekonomi.

I konsumtionsbaserade utsldpp rdknar man in och drar ifrin de utslipp som orsakas i andra linder
pa grund av de varor vi importerar respektive exporterar. Utslippen har minskat, men inte
tillrickligt snabbt och de stiger igen efter pandemin. De konsumtionsbaserade klimatutslippen
uppgir enligt Naturvirdsverket till ca 8,5 ton per person i Sverige, varav 2,5 ton fran samhillets
investeringar som inte ingar i denna firdplan. Av resterande 6 ton kommer 5 ton fran hushallen och
1 ton fran offentlig konsumtion, men utlandsflyg och e-handel riknas inte med. Enligt
Konsumtionskompassens regionala statistik, dir dven utlandsflyg och e-handel riknas in, sa ér
utslippen i nuliget 6,2 ton COze per person i Dalarnas hushall.

Storst klimatpaverkan har Dalarnas hushall £6r transporter och fordon (2,5 ton). Direfter kommer
bostaden (1,2 ton) inrdknat bide energianvindning och inredning, och pa tredje plats konsumtion
av livsmedel (1,1 ton). De flesta kommuner i Dalarna ligger i nivd med Sveriges genomsnitt. Dock
kan skillnaderna inom en kommun vara stora, de rikaste omridena och personerna stir fér en
storre andel av utslippen.

For att fa ner koldioxidavtrycket fran de varor och tjinster vi konsumerar beh6vs omstillning i alla
led, frdn utvinning av naturresurser, design, produktion, transporter och handel ner till
konsumenten. Mycket handlar om livsstilsval och mycket kan géras pa regional och lokal nivd. Det
handlar om att bide minska, byta ut och effektivisera konsumtionen. Det offentliga har ett sirskilt
ansvar att stilla klimat- och hallbarhetskrav i sin upphandling och 6ka sin resurshushéllning, dir det
avfallsférebyggande arbetet 4r centralt. Bra kunskapshéjande verktyg finns f6r individer och
organisationer att beridkna sina egna utslipp exempelvis genom klimatkalkylatorer och
klimatbudgetar.

Malet i denna fardplan f6r konsumtionens klimatutsldpp i Dalarna dr att nd under 4,6 ton COse per
person till 2030 (varav hushall 4 ton och offentlig konsumtion 0,6 ton) och under 1 ton CO2ze
person 2045 (varav hushall 0,8 ton och offentlig konsumtion 0,2 ton), berdknat enligt
Konsumtionskompassen (inkl. utlandsflyg och e-handel). For att ligga i linje med Parisavtalets 1,5-
gradersmdl borde dven sambhillets investeringar inga i dessa mal. Mélen bedéms dock tillrickligt
utmanande dnda och kriver omfattande insatser i andra sektorer for att géra héllbar konsumtion
mojlig.

Firdplanen innehiller en handlingsplan med atgérder av olika karaktir. En del atgirder ingdr i
kretsloppsplaner som beslutas 1 alla Dalarnas kommuner, och dr dirfér linsgemensamma, och
andra dtgirder ingar i en del kommuners kretsloppsplaner. DalaAvfall har hir en viktig roll i
erfarenhetsutbyte och uppféljning. Handlingsplanen pekar dirutéver ut ytterligare atgirder som
behovs f6r att nd malen, som bade en samlad regional plattform for att arbeta vidare med
konsumtionsfrigorna samt atgirder adresserade till producenter, handel och konsumenter.

Linsstyrelsen tar pa sig att f6lja upp firdplanen, bland annat genom den regionala
kretsloppsplanegruppen.
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1 Bakgrund

Det hir dr Dalarnas firdplan f6r héllbar konsumtion. Den 4r en del i Dalarnas energi- och
klimatstrategi, som i sin tur dr en del i genomférandet av Dalarnas regionala utvecklingsstrategi
Dalastrategin 2030 — Tillsammans f6r ett hallbart Dalarna.

Konsumtionen ir starkt ssmmankopplad med klimatpéaverkan och éverutnyttjandet av
naturresurser. Idag konsumerar vi i Sverige som om vi hade mer 4n 4 jordklot och globalt som om
vi hade 1,75 jordklot. Enligt FIN:s rapport f6r héillbar utveckling kommer viérlden att behdva 3
jordklot 2050 om befolkningsékningen fortsatter mot 10 miljarder med nuvarande konsumtion.
Det innebir att jordens befolkning lever lingt 6ver tillgingliga resurser och att vi tir pa kommande
generationers mojlighet att leva ett gott liv. Det strider bland annat mot barnritten.

Den dag pa aret di jordens befolkning utnyttjat hela det naturresursutrymme som vi har (vad
jorden kan producera per dr = rintan), den sd kallade ”Overshoot day”, har stadigt flyttat sig
tidigare pa aret. Overshoot day inf6ll 2023 redan 3 april i Sverige och globalt den 27 juli. Resten av
aret lever vi pd bekostnad av kommande generationer (=kapitalet).

FN:s Internationella Resurspanel har konstaterat att utvinning och bearbetning av naturresurser har
okat kraftigt under de senaste decennierna, vilket nu dr orsak till mer 4n 90 procent av férlusten av
biologisk mangfald och vattenbrist, samt ungefir 50 procent av var klimatpaverkan globalt sett.
Jordens medeltemperatur har redan 6kat med omkring 1,2 grader.

Planetens ekologiska granser
Begreppet planetens hallbara grinser ”Planetary Boundaries” publicerades av Stockholm Resilience
Center forsta gingen 2009 och identifierar de miljéprocesser som styr jordens stabilitet.

Det finns nio prioriterade miljéférdndringar som drivs pa av oss ménniskor. Sex av de nio planetira
grinserna 6verskrids nu enligt firska studier; klimatférindringar, férlust av biologisk mangfald,
férindrad markanvindning, firskvattenanvindning, biogeokemiska flden (fosfor- och
kvivecykler) samt nya kemiska substanser.

Att 6verskrida planetens grinser innebir stora risker f6r dagens och framtida samhallen. (Killa:
Stockholms Universitet)

Dalarnas energi- och klimatstrategi

Det finns mél i Energi- och klimatstrategin om att de konsumtionsbaserade utslippen per person i
Dalarna ska minska drastiskt till under 1 ton COze ar 2045. Detta ar ocksd malet for den hir
firdplanen.

Forindrad konsumtion dr en forutsittning for att de globala utslippen av vixthusgaser och den
totala resursforbrukningen ska minska. Klimatsmart konsumtion innebir en férandring av
efterfrigan, det vill sdga att konsumenterna, privatpersoner sa vil som upphandlare/inképate viljer
energiintelligenta och klimatsmarta varor och tjinster, eller medvetet minskar konsumtionen av
varor och tjinster. Detta ska ske genom att bland annat:
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- Forenkla f6r konsumenterna att vélja ritt.

- Kunskapshéjande insatser, nudging, nya affirsmodeller.

- Okat delande och aterbrukande.

- Att belysa hilsa och hallbarhetssynergier till exempel ging och cykling.
- Upphandling med milj6- och klimatkrav.

- Okad kunskap om konsumtionsmonster och livsstil.

Tankar om framtiden i Dalarna dr 2045 (Vision i Energi- och klimatstrategin):
*  Ager vi firre saker och delar mer.
*  Ar det litt att gbra riitt — alla varor och tjinster ir bra ur miljé- och klimathinseende.
* Finns det lokala resurshus dir man kan lana, laga och umgis.
*  Ater vi klimatsmart.
*  Konsumerar vi héllbara upplevelser.

Dalarnas energi- och klimatstrategi ska revideras till juni 2025.

Ett resurseffektivt och cirkulart Dalarna
Linsstyrelsens forstudie ”Ett resurseffektivt och

cirkulirt Dalarna”, www.energiintelligent.se/cirkular
undersokte virdekedjan f6r nio centrala
materialfléden i Dalarna; textilier, plast, byggmaterial,
metaller, massor, avloppsslam, matrester, biorester och
restvirme. I studien analyserades dven resurseffektiv
produktion och konsumtion samt atgirder for
respektive omrade.
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Denna firdplan ir en férdjupning av férstudien ndr
det giller resurseffektiv konsumtion. Den himtar
underlag fran férstudien frimst vad giller plast,

14 Material
textilier och matrester. Sterinmng

Figur 2. Vardekedjan i en cirkuléar ekonomi

Kretsloppsplaner och DalaAvfall

Vira 15 kommuner samverkar f6r att utifrin lagstiftningen arbeta med avfallsférebyggande och
avfallshantering. DalaAvfall samordnar genom att leda den regionala avfallsplanegruppen och
initiera eller leda regionala temagrupper. Under 2022-2023 har det arbetats med en revidering av
kommunernas avfallsplaner som bytt namn till kretsloppsplaner. Kretsloppsplanerna har
linsgemensamma mal och en del regionala dtgirder. Kommunerna vintas besluta om planerna
under 2024, anpassade med dven kommunala atgirder. En viktig del i kretsloppsplanerna dr att
torebygga avfall, vilket har en stark koppling till dtgirder £6r klimatsmart konsumtion. Firdplanen
och kretsloppsplanerna kompletterar varandra, ddr flera dtgirder i kretsloppsplanerna bidrar dven
till firdplanens genomférande. Temagrupperna f6r hushdllens konsumtion och offentlig
upphandling kommer férmodligen att vara de viktigaste aktérerna i uppféljningen av bada.
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Dalastrategin

Den regionala utvecklingsstrategin Dalastrategin 2030 dr linets
gemensamma strategi for ett hallbart Dalarna med utvecklingskraft i alla Ett héllbart
delar av lanet. Strategin bestar bland annat av tre malomriden som D

. . . . utvecklingskraft
avspeglar de tre hallbarhetsdimensionerna — ett klimatsmart, i alla delar av

konkurrenskraftigt och sammanhillet Dalarna.

I Dalastrategin star bland annat: En férutsittning f&r minskade utslipp av

klimatpaverkande vixthusgaser och minskad resursférbrukning ar férindrad produktion och
konsumtion. Klimatsmart konsumtion innebir en férindring i efterfragan av biade varor och
tjdnster. Dar spelar bade privatpersoner och inkdpare en viktig roll. Det behover bli enklare f6r
konsumenter, féretag och offentligt upphandlande verksamheter att géra klimatsmarta val.
Forindringstakten till en tillvixtmodell som ger mer tillbaka till planeten dn den tar ska paskyndas.
Cirkuldr ekonomi och cirkuldra affirsmodeller 4r nédvindiga.

Sveriges och Dalarnas miljomal

Linsstyrelsens arbete inom héllbar konsumtion édterfinns ocksa i miljémélsarbetet och det sa kallade
generationsmailet: ”Det 6vergripande malet £6r miljépolitiken 4r att till nista generation limna Sver
ett samhille dér de stora miljdproblemen ir 16sta, utan att orsaka 6kade milj6- och hilsoproblem
utanfor Sveriges grinser.”

For att kunna uppné miljékvalitetsmalet Begrinsad klimatpéverkan och generationsmalet bor de
globala utslippen nd ner till i genomsnitt hégst 1 ton per person och ar till 2050. De
klimatpaverkande utslippen frin svenskars konsumtion 4r en indikator for att f6lja upp Sveriges
arbete mot malen. En klimatsmart konsumtion skulle dven gynna statusen for i stort sett alla 6vriga
miljomal.

Globala mal

Mal 12 Haéllbar konsumtion och produktion har bland annat dessa delmal:

- 12.2 Att senast 2030 uppnd en hallbar férvaltning och ett effektivt nyttjande av naturresurser.
- 12.5 Till 2030 visentligt minska mingden avfall.

- 12.7 Fridmja hallbara metoder {6r offentlig upphandling.

- 12.8 Oka allminhetens kunskap om héllbara livsstilar.

- 12.C Eliminera marknadsstérningar som uppmuntrar till slésaktiga konsumtionsmonster.
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Figur 3 De 17 globala malen.

EU:s klimat- och avfallsmal

EU:s klimatmal 4r att halla den globala uppvirmningen under 2 grader, helst under 1,5 grader. EU
har ingen tydlig separat strategi f6r hallbar konsumtion, men fragorna ingir 1 de évergripande
strategierna for resurseffektivitet och har dven stort utrymme i EU:s avfallsdirektiv.
Medlemslinderna ska enligt avfallsdirektivet bland annat:

- Minska avfallets uppkomst

- Uppmuntra hillbara produktions- och konsumtionsmodeller

- Uppmuntra resurseffektiva produkter som kan repareras och ateranvindas eller uppgraderas

- Uppmuntra produkter och system som frimjar reparation och dteranvindning utan att kvalitet
och sikerhet asidositts (reservdelar, manual, etc.)

- Minska livsmedelsavfall och stimulera tillvaratagande av mat som kan brukas

Svenska strategier

2017 antog Sverige ett klimatpolitiskt ramverk bestdende av en klimatlag, klimatmal och ett
klimatpolitiskt rdd. Maélet 4r att senast r 2045 ska Sverige inte ha ndgra nettoutslipp av
vixthusgaser till atmosfiren, for att ddrefter uppna negativa utslipp (territoriellt). Nér Sverige f6ljer
upp klimatmalen redovisas dven hur stora de konsumtionsbaserade utslippen varit.
Miljdmalsberedningen féreslog under 2022 att det dven bér finnas ett mal om klimatpaverkan fran
svensk konsumtion och klimatnyttan fran export. De foreslog dven ett mal om att klimatutslippen
frin offentligt upphandlade varor och tjinster ska minska snabbare in frin 6vriga samhillet. Annu
har det dock inte beslutats om négot sidant mal. Det finns numera ocksa en redovisning av utslapp
pa kvartalsniva frian Statistiska Centralbyran (SCB) och EU:s statistikkontor Eurostat.

Ar 2016 antog regeringen en strategi for hallbar konsumtion med fokusomridena:

e Oka kunskapen och fordjupa samarbetet

e Stimulera hallbara sitt att konsumera

e Effektivisera resursanvindningen

e Porbittra foretagens information om héllbarhetsarbete

e Fasa ut skadliga kemikalier

e Oka tryggheten for alla konsumenter

e Fokusera pd livsmedel, transporter och boende
Ar 2016 antog regeringen den nationella upphandlingsstrategin dir mal 6 handlar om en
Miljémassigt ansvarsfull offentlig upphandling. Den vinder sig frimst till féretrddare f6r de statliga
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myndigheterna men ska ocksé fungera som ett stod f6r foretridare och medarbetare pa kommuner,
regioner och andra upphandlande myndigheter. Malet med strategin 4r att utveckla de offentliga
upphandlingarna som ett strategiskt verktyg for att nd milj6- och klimatmal. Livscykelperspektiv
och cirkuldr ekonomi lyfts fram som tvi viktiga utvecklingsomraden.

Regeringen antog 2020 en strategi for cirkulidr ekonomi med visionen om “Ett samhille dér
resurser anvinds effektivt 1 giftfria cirkuldra fléden och ersitter jungfruliga material” samt ett
Overgripande mal om att ”Omstéllningen till en cirkuldr ekonomi ska bidra till att nd miljé- och
klimatmalen, samt de globala malen 1 Agenda 2030”. Strategin lyfter bland annat fram hallbara sitt
att konsumera och anvinda material, produkter och tjanster. Regeringen har ocks4 tillsatt en
delegation for cirkulir ekonomi som ska stodja genomférandet. 11 expertgrupper har bildats f6r
att som radgivare till regeringen hjilpa till att analysera hinder och méjligheter i omstillningen.
Delegationens rad publiceras pa Delegationen fér cirkuldr ekonomi (delegationcirkularekonomi.se)

Nationell samordnare Agenda 2030 har héllbar konsumtion och produktion som ett av
fokusomridena. Bland annat finns en skrift Nollvision f6r avfall — ett nytt angreppssitt f6r en
hallbar produktion och konsumtion.

Miljébalken anger att kommunen har en skyldighet att limna information till hushdllen om
avfallsférebyggande atgirder, vilket regleras i avfallsférordningen sedan 2020. Dir anges ocksi
att renhallningsavgifter far tas ut for att frimja dteranvindning,
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2 Nulage

Konsumtionsbaserade klimatutslapp

De konsumtionsbaserade klimatutslippen uppgick enligt Naturvardsverket till ca 8,5 ton COze per
person i Sverige 2021. Av dessa utslipp kommer 2,5 ton per person frin samhillets investeringar
sdasom byggande av bostider och infrastruktur. Den klimatpéaverkan behandlas inte med mal och
atgirder i denna firdplan, utan det ligger i andra firdplaner som byggande och boende, transporter,
industri och energisystem med flera. Det betyder att denna fardplan fokuserar pa cirka 6 ton
koldioxid per person och ér i Sverige, varav ndra 1 ton per person och dr kommer fran offentlig
konsumtion och nira 5 ton kommer fran hushallen (avrundat).

Offentlig

Transporter Livsmedel Boende Ovrigt Investeringar

konsumtion

Y

Hushallens konsumtion

Q 1 2 3 4 5 6 7 8 Ll

Ton keldioxidekvivalenter per person
Figur 4 Konsumtionsbaserade utslapp 2021. Kalla: Naturvardsverket.

Enligt malet 1 Dalarnas energi- och klimatstrategi ska konsumtionsutsldppen minska till under 1 ton
COze per person och ar 2045, For att klara 2-gradermalet enligt Parisavtalet behéver dven
investeringar inga i 1 ton.

Investeringar
7 2,5ton

6

Offentlig konsumtion
1,0 ton

Ovrigt

1,0 ton

Boende
1,2 ton

Livsmedel
2 1,5 ton

Transport
1,3 ton 1ton
0

UTSLAPP 2021 VARLDENS GENOMSNITT 2050 FOR ATT NA 1,5
GRADERSMALET

Ton koldioxidekvivalenter per person
R

Figur 5 Sveriges konsumtionsbaserade utslapp pa nara 8,5 ton koldioxidekvivalenter per person ar 2021
behover minska till max 1 ton. Kalla: Naturvardsverket

Att endast rikna in de territoriella utsldppen, alltsd vixthusgaser som slipps ut inom Sveriges

grinser ger inte en komplett bild av konsumtionens klimatpaverkan. De konsumtionsbaserade
utslippen behdver inkludera alla utslipp som sker for att tillfredsstilla efterfrigan 1 Sverige, oavsett
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var i virlden de uppstdr. Dd behéver man dven rikna in utslippen som orsakas 1 andra linder dir
vara varor produceras samt dven dra ifran vad vi exporterar (riknas till andra linders
konsumtionsutslipp), for att fa hela bilden.

En betydande del av utsldppen, 64 procent, sker utomlands i samband med tillverkning av material
och produkter som importeras till Sverige.

20

15

10 69%
50%

71%

Miljoner ton CO2-ekv.

50% 25%

25%

Hushallens Hushallens Hushéllens Hushallens Offentlig Investeringar
transporter livsmedel boende Burigt konsumtion

Sverige M Utlandet

Figur 6 Andel av Sveriges konsumtionsbaserade utslapp 2021 som sker i Sverige och utomlands, inom
olika kategorier. Kélla: Naturvardsverket

I Naturvardsverkets statistik ingar inte vara utlandsresor med flyg och inte heller e-handeln eller
privata investeringar i exempelvis aktiechandel. Vira konsumtionsbaserade utslipp ar alltsd dnnu
hégre om man riknar in dven dem. Utsldppsberikningar av konsumtion dr komplexa och visar
vissa skillnader beroende pé berikningsmetod, sdrskilt nir de bryts ner pa en mer detaljerad niva.

Utslappen minskar men inte tillrackligt snabbt

Naturvardsverkets statistik visar att de konsumtionsbaserade utslippen minskat fran knappt 12 ton
COze per person 2008 till drygt 8 ton 2021, vilket 4r £f6r sakta for att na klimatmaélen.

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Vaxthusgasutslapp fran svenska befolkningens konsumtion per person 2008—-2021

B Transporter Livsmedel H Boende
W Ovrigt M Offentlig konsumtion Investeringar
-o- Totalt

Figur 7 Ton koldioxidekvivalenter per person och ar fran olika sektorer till 2021. Kélla: Naturvardsverket.
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Utsldppen sjonk kraftigast 2009 till £6ljd av finanskrisen och under pandemiiret 2020 minskade
utslippen med drygt ett ton per person, mycket beroende pa firre transporter. Efter pandemin har
hjulen tagit fart igen och utslippen steg mellan 2020 och 2021 frimst inom investeringar i industrin
och energisektorn, men dven inom offentlig och privat konsumtion.

Enligt Naturvardsverket slippte vi ut 8,44 ton COae per svensk 2021 (avrundat ca 8,5 ton, ibland
sidger man ocksé drygt 8 ton), en 6kning med 0,79 ton sedan 2020. Varav 2,5 ton frin investeringar
och 0,98 ton fran offentlig konsumtion (ca 1 ton). Hushillen slippte ut 4,97 ton (ca 5 ton) per
person totalt (exklusive utlandsflyg och e-handel), varav:

o Livsmedel 1,45 ton
e Transporter 1,33 ton
e Boende 1,17 ton

o Ovrigt 1,02 ton

Hushallens konsumtion

De storsta utgifterna f6r hushiéllen handlar om bostad, livsmedel och transporter. I SCB:s statistik
riknas inte internationellt flygande med i kalkylen.

Ovriga varor och tjanster: 10,9 % Livemedel, icke alkoholhaltiga drycker: 12,6 %

Hotell, caféer, restauranger: 7,1 % Alkoholhaltiga drycker, tobak: 3,4 %

Utbildning: 0,3 % Klader, skor: 4,2 %
Fritid, underhalining, kultur: 11,1 %

Bostad, el, gas,
uppvarmning: 25,9 %

Kommunikation: 3,2 %

Transporter: 12,2 %

Halso- och sjukvard: 3,1%  Mobler, hushallsartiklar, rutinunderhall: 6,0 %

Figur 8 Hushallens konsumtion efter &ndamal, matt andel av kronor. Kalla: SCB

Konsumtion med storst klimatpaverkan

Konsumtionens klimatpaverkan dr komplex och det dr svart f6r den enskilde konsumenten att ha
kunskap om hur klimatet paverkas av olika val. Storst av hushéllens klimatpaverkan ar transporter,
livsmedel och boende. Ett férenklat sitt att kommunicera det och som linge anvints dr ”Bilen”,
”Biffen” och ”Bostaden”. Dessa tre B:n presenterades redan i 2005 drs SOU-utredning om
smartare konsumtion. Med tiden har fler B:n lagts till som ocksa har stor klimatpaverkan och som
fortsatt kan anvindas i kommunikationen med hushallen:

e  Bilen — att resa klimatsmart i vardagen.
e  Biffen — att ha hallbara matvanor med mera gront.
e  Bostaden — att bo hallbart med lag energianvindning.
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e  Butiken — att handla mindre kldder och prylar och vilja klimatsmart.
e  Beachen — att semestra hallbart.
e  Borsen — att placera kapital i hallbart sparande.

Konsumtionskompassen for Dalarnas hushall

Stockholm Environmental Institute (SEI) lanserade 2022 verktyget Konsumtionskompassen som
ger en mer vetenskaplig och kvantifierad kategorisering av hushillens konsumtionsutslapp for lin,
kommuner och till och med postnummeromraden. www.sei.org/tools/konsumtionskompassen

I berikningarna ingar hushallens klimatutslipp, det vill sdga utan
offentliga inkdp och samhillsinvesteringar. Over hundra olika
konsumtionskategorier omfattas av verktyget.

Enligt SEI 4r hushdllens klimatutslipp i genomsnitt 6,2 ton per

person 1 Sverige, det vill sdga hogre dn de cirka 5 ton som
Naturvardsverket riknar med. Det beror pa olika berdkningssitt,

och att konsumtionskompassen dven riknar in vara utlandsflyg och
e-handeln. Det intressantaste med SELs verktyg dr méjligheten att
nu kunna géra regionala och lokala jaimférelser.

Enligt Konsumtionskompassen har hushéllen i Dalarna i snitt 6,2
ton COze i utslipp per invinare, ungefir som snittet i Sverige. Det
varierar mellan ungefér 6,0 ton som ligst i bl.a. S6édermanland och
Kalmar till uppat 6,6 ton i Stockholm och Norrbotten.

o
Helsi

)
Tallir

Eesti

N ~ q
6018 6089 6161 6232 5304 \635 6,447 6519 6,5&30

Total emissions [kg CO2e percapital \ N

.~ " \ Latvija

Figur 9 Utslappen per person i olika lan. Kalla:
Konsumtionskompassen, SEI.

= Lietuva

-Transporter och fordon

Post- och telekommunikation

- Rekreation- kultur, sport och fritid

Restauranger, caféer och hotell

\ / -f)vriga varor och tjanster
Férsdkringstjanster
Livsmedel och alkoholfria drycker
Alkoholhaltiga drycker och tobak
Klader och skor
Bostad, elektricitet, gas och uppvarmning

Mébler, inredningsartiklar, hushallsutrustning o férbrukn.varor

Halsa

Figur 10 Utslapp per person i Dalarna fordelade per kategori. Kélla: Konsumtionskompassen, SEI.

Enligt Konsumtionskompassen ir utslippen per invdnare i genomsnitt i Dalarna férdelade sd hir
enligt fljande kategorier:

Se dven lista pa sidan 17 med utsldppssiffror for Dalarnas konsumtionskategorier 1 storleksordning.
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Transporter och fordon
Storst klimatpdverkan fran Dalarnas hushdll har transporter och fordon. I kategorin ingar bade bil,
cykel, jarnvig, flyg (dven utrikes), busstrafik och annan kollektivtrafik.

En medelstor bil slipper i snitt ut ndstan tva kilo vixthusgaser per mil. Om en familj reser ungefir
2 000 mil per 4r med fossilbil motsvarar det fyra ton per ar. Alternativa drivmedel med ldgre
klimatpaverkan kommer nu starkt, frimst el och HVO men dven biogas- och vitgas med mera.
Flera alternativ till fossila brinslen behévs 1 omstillningen. 2023 finns ett forslag frin
Energimyndigheten pa en miljédeklaration fo6r litta fordon dér utsliapp frin hela livscykeln skulle
riknas in. All nyproduktion och alla energislag har nackdelar, sd att minska bilakande generellt 4r
ocksa nédvindigt. Att vilja taget eller annan kollektivtrafik innebir ligre klimatpaverkan jamfort
med en egen bil. Att cykla och ga dr naturligtvis det bista nir det dr méjligt, f6r bade klimatet och
hilsan.

Flygresor ir f6r méinga en av de storsta killorna till utslipp. Till exempel sldpper en tur- och
returresa till Spanien i genomsnitt ut motsvarande cirka 1 ton koldioxid per resenir, och till
Thailand 2,5 ton. En del kdnner flygskam och till och med lovar att aldrig mer flyga, men flygresor
ir ibland nédvindiga och resande har méinga virden. Alternativa flygbrinslen dr pd uppgang och
man kan klimatkompensera sin resa. Att resa sillan och vara borta lingre nir man vil reser ér ett
bra sitt att minska sin klimatpaverkan. Man kan ocksd dka tdg, buss eller bit om man viljer en
kortare resvig. Under pandemin myntades begreppet ”hemestra” ddr man i stérre utstrickning
upptickte naturen och resmal i Sverige, vilket kanske kan fortsitta bli en norm.

Bostad
Den nist storsta paverkan pa klimatet fran Dalarnas hushall dr bostaden, om man ridknar bade
sjilva husen med energianvindning och underhall samt inredning och mébler med mera.

El och virme: Bostadens energianvindning och hur stor bostadsytan ér har stor betydelse for var
klimatpaverkan. Svenskarnas boyta per person dr bland den storsta i virlden med 42 m2. Hela
denna yta ska virmas upp och kan fyllas med mobler, apparater och saker. Ju stérre bostad, desto
storre konsumtion. Hur energieffektiva husen dr och vilka energikillor vi har méjlighet anvinda
ligger frimst i andra fardplaner. Men om vi viljer miljévinligare uppvirmning och gréna elavtal
frin fossilfria eller férnybara killor ger det forstas ligre klimatutslipp. Aven hur vi viljer att bete
oss 1 var bostad spelar stor roll, exempelvis hur vi anvinder och stinger av belysning och elektriska
apparater, hur stor kyl och frys vi viljer, hur varmt vi har det, hur vi vidrar och om vi viljer (eller
viljer bort) att installera AC, fasadbelysning, uppvirmt utomhusbad etcetera.

Ovrigt i hemmet: Inredning, mébler, textilier, verktyg, husgerdd, elektronik och férbrukningsvaror
har ocksé en stor klimatpaverkan. Om man viljer att leva sparsamt med firre saker, lanar/delar,
koper second hand, virdar och reparerar s minskar det klimatbelastningen visentligt.

Livsmedel
Den tredje storsta klimatpaverkan frin Dalarnas hushdll kommer fran konsumtion av livsmedel.
Kategorin delas in 1 olika typer av livsmedel och drycker.

Att minska konsumtionen av vissa livsmedel med hég klimatpaverkan har stor betydelse for att fa
ner utslippen. Konsumtion av kétt ger 1 genomsnitt ett ton utslipp per person och ér i Sverige.
Den hoga klimatpaverkan fran kott beror frimst pd foderproduktion (vilket inkluderar
markanvindning) och metanutslidpp fran idisslande djur. Mellan ar 1990 och ar 2010 6kade
kéttkonsumtionen i Sverige med runt 40 procent (). Sedan 2016 har den minskat nagot. Det ér
frimst importerat kott som har 6kat och som behéver minska, bade ur klimatsynpunkt och f6r
djurvilfirden. Svenskt kétt, inte minst viltkott eller frin betande hagmarksdjur, har stora virden f6r
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bdde biologisk mangfald, levande landsbygd och 6ppna landskap, beredskap och
sjalviorsoriningsgrad samt for kortare transporter.

kg koldioxidekvivalenter per kg (benfritt) eller liter livsmedel

40
30
20

10

N
Benfritt &

Figur 11 Klimatpaverkan fran olika typer av livsmedel, per kg eller liter. Kalla: Naturvardsverket.

Onédig och ohilsosam konsumtion av energidrycker, lisk, godis och alkohol och vissa lyxvaror
med hogt klimatavtryck behdver minska till f6rman f6r mer sdsongsanpassade, vegetariska,
lokalproducerade och hilsosamma livsmedel.

Det dr ocksd mycket viktigt att vi minskar matsvinnet. Enligt Naturvdrdsverket uppkom under 2021
cirka 0,9 miljoner ton fast livsmedelsavfall i Sverige. Det motsvarar 86 kg per person, varav 59 kg
uppstar 1 hushéllen. Av livsmedelsavfall frin hushall uppskattades cirka 26 procent, 15 kg per
person och ér, som siadant som hade kunnat 4tas, sa kallat matsvinn. Annat livsmedelsavfall som
skal och kaffesump ska samlas in och gir vanligen till rétning for att f4 biogas. Fér hushéll har dven
mat och dryck som hills ut i avloppet uppskattats till ytterligare 190 000 ton vilket motsvarar 18 kg
per person och ar. Totalt 33 kg per person och ar som kunnat dtas och drickas gir till spillo i
onddan. Livsmedelsavfallet har minskat ndgot under senaste dren men det finns mycket kvar att
gora. Matsvinn férekommer i samtliga led av livsmedelskedjan; produktion, grossist, leverantor,
butiker, restauranger etcetera, men mest slings 1 hushallen. Att férebygga matsvinn bidrar till
minskad klimatpéverkan med ca 2,25 kg COze/kg matsvinn.

Rekreation- kultur, sport och fritid

Pa fjirde klimatpaverkande plats i Dalarna kommer den hir kategorin som rymmer manga olika
saker, bland annat tridgardsvixter, paketresor, sport, digital media, husdjur, hobbys, husvagnar och
bitar.

Fritidskonsumtionen kan minga ginger ha en visentlig klimatpdverkan. Onddig prylkonsumtion
behéver upphéra. Lan och hyra behover oftare bli ett férstahandsval samtidigt som varor behdver
produceras héllbart och ha ling hallbarhet.

Restauranger, café och hotell
Den stora klimatpaverkan frin denna kategori, pa femte plats, beror till stor del pd val av och
hantering av livsmedel, men dven pa fastighetsinnehav med hég energianvindning.

Klader och skor
Pa sjitte plats i linet kommer klimatpaverkan fran kldder och skor. Miljé- och klimatpaverkan fran
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klddindustrin 4r stor och konsumtionen av textilier dr hég. Enligt Naturvardsverket ger 1 kilo ny
textil upphov till 10 — 40 kg COze beroende pa energislag och material. Nithandeln har 6kat kraftigt
under senare ar, inte minst av kldder. Ofta bestills flera plagg till exempel {6r att testa olika
stotlekar. Cirka 40% gar i retur och ibland forstors det aterlimnade/osalda. Skor transporteras i
snitt atta ganger och klider fyra till fem ganger innan de nar slutkund, vilket genererar onédiga
transporter och férpackningar. EU har under 2023 enats om ett férbud mot att forstéra osalda eller
tillbakalimnade klader.

Vi képer ungefir 14 kg textilier per person och ar i Sverige. Det dr ungefir 40-50 plagg per ar.
Plaggen anvinds i genomsnitt 7 ginger. Vi slinger 7,5 kg per person och ar i soporna och da visar
plockanalyser att mer 4n hilften dr rent och frischt och skulle kunna anvindas av nigon annan
(Killa: Avfall Sverige och Minimeringsmistarna ar 2022).

Vi bor handla hallbarhetsmirkta textilier, men det finns inga typer av till textilier som ér helt utan
negativ inverkan pa miljén eller klimatet. Det bista vi kan gbra att inte kdpa sd mycket nya klader
och anvinda de klider vi har mycket lingre.

Ovriga kategorier i Konsumtionskompassen

De 6vriga kategorier som 6ljs upp detaljerat i Konsumtionskompassen ir; 6vriga varor och tjidnster
som personlig omvardnad, hilsa, alkoholhaltiga drycker och tobak, post- och telekommunikation,
forsikringstjanster och utbildning,

”Borsen”

Férutom konsumtionskategorierna ovan spelar det roll ur klimatsynpunkt hur vi viljer att spara och
placera vart kapital. Pengar som vi placerar pa banken arbetar hela tiden. Exempelvis lanas de ut av
banken till olika investeringar i projekt eller féretag, dven till sadant som tyvirr inte alltid syftar till
miljéns bista, som fossila brinslen. ”Grént sparande” kan vara bankkonton, aktier, fonder eller
obligationer med miljoprofil dér sparares eller investerares pengar gor gott i stillet. Mer kunskaper
om investeringars klimatpaverkan behdver spridas f6r att fa offentliga och privat aktorer att flytta
pengar fran det som bidrar till stora utslipp till det som 4r klimatsmart. Detta kallas ibland f6r att
”divestera”. UndersOkningar visar att det finns en finansiell risk med att inte investera hallbart. Vart
sparande och aktichandeln ingar dock varken i Naturvérdsverkets eller Konsumtionskompassens
utslippsstatistik.

Minst klimatpdverkan ger den vara eller tjinst som inte
produceras eller anvinds.

Tabellen pé nista sida visar siffror pa hur stora klimatutsldppen i koldioxidekvivalenter ér f6r varje
huvudkategori samt de storsta underkategorierna av Dalarnas hushélls totalt 6,2 ton. En jimférelse
gbrs dven med genomsnittet for landet.
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Klimatutslapp fran Dalarnas hushall Kg COze  Totalt Procent Over, under eller

enligt Konsumtionskompassen per by S T S
capita utslipp genomsnittet per
capita i Sverige

TOTALT genomsnitt per capita i Dalarna 6203

Transporter och fordon 2555 41% >
Eget fordon 1697 >
Flyg 761 <
Tag, buss, bat, kollektivtrafik 57 <
Ovrigt inom transporter (tex tjanster, bilhyra) 39 <

Livsmedel och alkoholfria drycker 1137 18% =
Kott 239 >
Mijolk, ost, agg 218 =
Gronsaker 141 =
Frukt 114 <
Brod och flingor 110 <
Ovriga livsmedel 315 =

Bostad; el och varme 938 15% >
Bostdder, kallhyra 418 >
Fjarrvarme 223 <
El 186 >
Annan energi for uppvarmning 89 >
Varor och tjanster for underhall av bostaden 22 =

Bostad; mabler, inredning och hushallsapparater 280 5% =
Méobler, inredning, husgerad 170 <
Hushallsapparater och verktyg 62 S
Forbrukningsvaror 38 =
Hushallstjanster 10 =

(Summa bostad) (1218) (20%)

Rekreation, kultur, sport och fritid 410 7% =
Vaxter, jord, gbédning 74 =
Paketresor 57 =
Sport- och rekreationstjanster; hyra av utrustning 39 <
Husdjur 38 >
It-, hobby- och sportutrustning, leksaker, kultur 200 <

Restauranger, caféer, och hotell 236 4% <

Klader och skor 221 4% <

Ovrigt (Personlig omvardnad o tillhérigheter, omsorg) 128 2% =

Hilsa (ex lakemedel, glaségon, sjuk- och hdlsovard) 105 2% <

Alkoholhaltiga drycker och tobak 83 1% =

Post - och telekommunikation 62 1% <

Forsakringstjanster 46 1% =

Utbildning 3 0%
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Klimatutslapp per kommun i Dalarna
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Figur 12 : Kilo koldioxidekvivalenter per person av konsumtionsbaserade utslapp fran hushallen i Dalarnas
kommuner. Kalla: Konsumtionskompassen

Konsumtionskompassen har dven statistik £f6r hushéllens utslipp férdelat per kommun. De flesta
kommuner ligger i nivd med Dalarnas och Sveriges genomsnitt. Enligt dessa berdkningar har
Malung-Silen och Rittvik de hogsta utslippen per person. Ligst utslipp har Orsa.

Orsa msssm 39 140
Alvdalen mssssm 40 103
Vansbro s 40 975
Gagnef wsss—= 60 070
Malung-Sélen = 68 409
Smedjebacken m———— 68 413
Sater = 69 322
Rattvik s 69 940
Hedemora messsssssss——= 03 219
Leksand msssssss—— 100 591
Mora m————— 121 753
Avesta meeessss————— 44 772
Ludvika mes——— |65 392
Borlange meessssssssssssssssss——— 314 344
Falun | 366 678

0 100 000 200 000 300 000 400 000
kg CO2e per kommun och ar

Figur 13 Total mangd koldioxidekvivalenter av konsumtionsbaserade utslapp fran hushallen i Dalarnas
kommuner. Kélla: Konsumtionskompassen

Se dven Bilaga 1 med utdrag ur Konsumtionskompassen f6r var och en av Dalarnas kommuner.
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Klimatutslapp per postnummeromrade

De genomsnittliga utslippen per person skiljer sig inte sa mycket at mellan kommunerna, men
inom kommunerna dr skillnaderna manga ganger stora. Konsumtionskompassen har brutit ner
statistiken pd postnummeromraden f6r hushillens konsumtionsbaserade klimatutslipp.

En slutsats fran en &versiktlig analys dr att transporter blir vildigt utslagsgivande, dir orter langt
fran titort 1 genomsnitt har hogre total klimatpaverkan 4n boende i titort. Dock visar statistiken att
boende i titort har hégre annan konsumtion. I exemplet med Falu kommun nedan ser man att
boende i orterna lingre fran Falun i genomsnitt har en total ligre klimatpdverkan dn Falu stads
befolkning. Det indikerar att den ofta patalade uppfattningen om att det generellt sett dr mer
ohallbart att bo pd landsbygden (pa grund av mer transporter) inte ér helt sann. Sammanfattningsvis
visar den versiktliga analysen att boende en bit utanfér stiderna, utan att ha stort avstand till en
stad, dr de med ldgst klimatpaverkan.

Postnr Livs- Klader Bostad Halsa  Trans- Post- Ovrigt Total

medel & & porter &

Skor mobler tele

790 15 1097 229 927 101 2725 62 837 5977 Sundborn
790 20 1259 220 1028 103 2604 60 801 6074 Grycksbo
790 21 1188 218 1052 101 2956 65 813 6393 Bjursis
onze risn Bgeml  om ONGHN 27s7 INSANNEER 6020 Sigmime
790 23 1206 214 1280 98 2756 59 784 6396 Svirdsio
790 24 1122 211 945 97 - 60 781 6326 Toftbyn
790 25 1143 213 949 99 2948 60 794 6205 Linghed
790 26 1243 - 992 98 3005 60 770 6375 Enviken
Alla Postnr 6 326 Falu stad

Figur 17: Utslapp av koldioxidekvivalenter per person och ar for olika postnummeromraden i Falu kommun.
Kélla: Konsumtionskompassen.

Boende p4 Iandsbygden behdéver inte innebira hogre klimatpdverkan,
dven om det innebdir mer bilresor. Boende i stider shoppar mer.

Inkomst och klimatrattvisa

Konsumtionen i Sverige har 6kat markant under de senaste decennierna beroende pa normer,
beteendemdnster och att hushiéllens disponibla inkomst har 6kat stadigt.

Det finns en klimatorittvisa gentemot andra linder och kommande generationer. Enligt Forskning
& Framsteg 2021 har atta av tio unga klimatingest. En undersékning ddr 10 000 unga runt om i
virlden medverkade visade att tre fjirdedelar dr ridda f6r framtiden och 6ver hilften kinde sig
svikna av sina regeringar. I flera linder, till exempel Tyskland och Nederldnderna, har ungdomar
stimt sina regeringar och stater for bristande klimatpolitik. De menar att deras ménskliga rittigheter
till liv och hilsa krinks i och med att inte tillrickligt gérs £6r att hindra klimatférandringarna. 2022
limnades en sidan stimningsansékan in mot svenska staten av klimatorganisationen Aurora. Staten
har svarat att Auroras talan ir otilliten och ska avvisas. Frigan dr 4nnu inte avgjord och kan komma
att beslutas av Hogsta domstolen.
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Inom EU ir svenskarnas genomsnittliga territoriella koldioxidavtryck bland de ligsta. Detta pa
grund av en hogre andel férnybar energi och mindre beroende av fossila brinslen dn évriga EU-
linder. Sverige har ocksa en relativt liten befolkning dér de faktiska utslippen kan tyckas liga om
man jAmfér med storre linder. Men vi sldpper dnda ut betydligt mer 4n fattiga linder per capita och
1 synnerhet om vi rdknar konsumtionsbaserat. Fattiga linder dr dock de som riskerar att drabbas
hardast av klimatférindringarna.

I takt med att vilstindet 6kar i fler linder i virlden 6kar efterfrigan pd resurser markant. Den
globala férbrukningen av material som biomassa, fossila brinslen, metaller och mineraler beriknas
enligt OECD att férdubblas under de kommande 40 4ren. Den drliga avfallsgenereringen beriknas
enligt Virldsbanken 6ka med 70 procent fram till 2050. Klimatrittvisa handlar om den etiska
aspekten av klimatpédverkan ddr social rittvisa ocksd ingér. Vi rika linder har en miljéskuld fran
historiska utslipp som hindrar fattigare linders méjlighet att ocksa utvecklas samtidigt som
utsldppen maste ner. I FN:s klimatférhandlingar har det linge varit en central friga om hur rika
linder och personer som bidragit mest till klimatférindringarna bor ta ett storre ansvar fOr att
minska utslippen och hjilpa fattiga linder i omstillningen.

De rikaste tio procenten av befolkningen 1 virlden stdr
for néstan hilften av utslippen.

Globalt sett har den rikaste tiondelen i virlden sttt f6r hilften av utslippen, medan de 50
procenten med ligst inkomst stod f&r sju procent av utslippen. Konsumtionsménstren hos fattiga
och rika individer i Sverige skiljer sig ocksé stort. I Sverige orsakar den rikaste procenten av
befolkningen cirka 40 ton koldioxidekvivalenter per person och ér, jimfért med under fem ton fér
laginkomsttagare. De med svagast kdpkraft kan bendmnas “ofrivilliga klimathjiltar”.
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Figur 14 Utslapp per capita (ton CO2e per ar) per svensk inkomstgrupp. Kélla: Oxfoam

Kvinnors utslipp frin konsumtion har i studier konstaterats vara ligre 4n mins, dd kvinnor
konsumerar mer varor med laga utsldpp. Min har fortfarande hégre inkomst dn kvinnor och kan
dirmed konsumera mer. Mins privata transporter slipper till exempel ut dubbelt s mycket
koldioxid som kvinnors transporter. Min dter ocksa mer kott 4n kvinnor.

Man hor ofta att matpriserna dr £f6r hoga men vi har aldrig tidigare lagt sa lite pengar pd mat som vi
gor idag. Ett genomsnittligt hushéll i Sverige spenderar endast 12,5 procent av inkomsten pa
livsmedel enligt Statistiska centralbyran, SCB. Forr tog livsmedlen stérre del av hushallens planbok.
Motsvarande andel 1976 var 18 procent och under 50-talet ungefir 40 procent. Alltsd har vi nu
storre utrymme att konsumera mer av andra saker.
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Offentlig konsumtion

Enligt Naturvardsverket star det offentliga for cirka 40% av de konsumtionsbaserade utslippen i
Sverige (ir 2020). Det innebir cirka 3,5 ton COae per person och ar, férdelat pa ca 1 ton £6r ink&p
och ca 2,5 ton for investeringar (som ej behandlas mer ingdende i denna firdplan).

Upphandling och inkép

Den offentliga upphandlingen i Sverige stir, som sagt, f6r knappa 1 ton COze per person och ar.
Det finns idag inte nigon samlad statistik fran lin/regioner eller kommuner for utslipp frin
offentlig upphandling och inkép.

Det offentliga handlar £f6r éver 800 miljarder kronor i Sverige och cirka 15 miljarder i Dalarna
(2020, exklusive Trafikverket) och offentlig upphandling dr ddrmed ett kraftfullt och nédvindigt
verktyg fOr att skapa héllbarhet. Offentlig sektor dr en stor upphandlare av livsmedel, fordon och
transporter samt olika férbrukningsartiklar och genom att stilla milj6- och klimatrelaterade krav kan
marknaden paverkas betydligt. Myndigheter, regioner och kommuner har mycket stora méjligheter
att minska sin klimatpéverkan och jobba med sina miljémal genom att géra medvetna, kloka och
héllbara val vid sina upphandlingar och ink&p.

Enligt den Nationella Upphandlingsstrategin har Sverige en ambition att ligga 1 framkant och vara
ett féredéme nir det giller miljéanpassad offentlig upphandling. Offentliga aktérer bor darfér
besluta om egna regionala/lokala mal och strategier, samt inféra mitmetoder f6r minskad
klimatpaverkan frin ink6p och 6kad resurseffektivitet. Exempelvis kan man géra koldioxidbudgetar
och miljéspendanalyser eller inféra maxuttag av nya resurser eller utfasning av engangsmaterial.

Férutom miljémissig upphandling bér offentliga aktorer ta fram strategier i samarbete med
atervinningsféretag och andra med stor kunskap om att utforma krav, incitament och
kommunikationsbehov f6r avfallsférebyggande, 6kad atervinning och cirkularitet. I dessa strategier
kan det exempelvis inga att det offentliga stimulerar aterbruk och reparation samt anvinder sig av
delningsekonomi fOr att bittre samnyttja lokaler, fordon eller maskiner.
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3 Initiativ och aktorer

Det finns idag en mingd satsningar, rérelser, organisationer, féretag och myndigheter som jobbar
for en omstillning av Sverige. Fér att visa pa kraften i rérelsen och férankringen nimns hir de som
Liansstyrelsen i Dalarna anser viktigast just nu gillande klimatsmart konsumtion.

Nationella myndigheter och organ

Naturvardsverket

Naturvardsverket samlar data och statistik om konsumtionsbaserade vixthusgasutslipp. De har
ocksa information, forskningsprojekt, rapporter och publikationer om en mingd omriden som r6r
konsumtion som; hallbar textilanvindning, en firdplan fér hallbar plastanvindning, férslag om
skatt pd klimatbelastande livsmedel, kommunernas roll f6r hallbar konsumtion, en vigledning om
hur kommuner ska informera hushall om avfallsférebyggande och mycket mera.

Delegationen f6r cirkulir ekonomi

Delegationen ir ett radgivande organ till regeringen och ska stédja arbetet med att stilla om hela
Sverige till en cirkuldr ekonomi. Den har nu sin bas pd Naturvardsverket for att samla fler liknande
initiativ under samma tak och stirka Sveriges arbete med omstillningen till en cirkuldr,
resurseffektiv och biobaserad ekonomi. De har fem fokusomriden: bioekonomi, design fér
cirkularitet, plast, normférindring samt offentlig upphandling.

Expertgruppen normskifte

Normskiftesrapporten frin Expertgruppen normskifte till Delegationen for cirkulir ekonomi
handlar om tro, hopp och visioner. De har identifierat nycklar f&r att 16sa hinder och atgirder f6r
att balansera styrande och st6ttande atgirder. Dir star bland annat: For att hilla ekonomin inom de
planetira grinserna krivs ett normskifte, som dr nagot langt mer 4n gradvisa forbdttringar i ett
befintligt system. Ett normskifte innebér en genomgripande férindring av vara gemensamma, ofta
underforstadda, regler och férvintningar pa beslut och beteenden. For att 4 till ett skifte dér vi gar
fran ett normallige till ett annat beh&vs forstaelse f6r andra typer av hinder 4n enbart tekniska eller
praktiska. Dessa typer av hinder 4r till exempel psykologiska, sociala, systemiska eller strukturella.

Konsumentverket

Konsumentverket arbetar med att bevaka vilka méjligheter konsumenter har att ta hinsyn till
miljén ndr de handlar. Milet dr att héllbar konsumtion ska bli enklare. De granskar miljépéstienden
1 marknadsféring, informerar konsumenter och tillhandahélla skolmaterial om hallbar konsumtion.
Konsumentverket anordnar webbinarier och tar fram rapporter och andra kunskapsunderlag, bland
annat om; attityder, hinder och méjligheter f6r att handla hallbart, klimatkompensation, matsvinn
samt hillbar konsumtion av kott och klader.

Upphandlingsmyndigheten

UHM har en mingd f6rslag pa kriterier och miljékrav i mallar £f6r olika upphandlingar i sin
Kriterietjanst. Kriterier finns nu £6r I'T, bygg och fastighet, stid och kemikalier, fordon och
transport, kontor och textil, livsmedel och maltidstjdnster, sjukvard och omsorg samt giftfri
forskola. Det finns tre ambitionsnivaer; bas, avancerat och spjutspets. P4 senare ar har allt fler
cirkuldra krav lagts till i kriterietjinsten. Upphandlingsmyndigheten har dven tagit fram vigledningar
for vilka miljomarkningar man far hinvisa till vid upphandling. Ofta stills krav pa en certifiering av
leverantdren, sisom miljdledningssystem. Inte lika ofta stills specifika krav pa produkterna, vilket
ocksa dr nédvindigt for att stimulera en klimatsmart och cirkulir utveckling.
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Avfall Sverige

Avfall Sverige dr en branschorganisation som arbetar med frigor lingst hela avfallshierarkin och
stottar kommunerna i deras roll och ansvar inom avfallshantering och att stilla om till ett fossilfritt,
cirkulirt och resurseffektivt samhille. Att férebygga uppkomsten av avfall dr det férsta steget i
avfallshierarkin och ir prioriterat 1 bade den europeiska och i den svenska avfallslagstiftningen. Det
finns ett flertal rapporter och guider frin Avfall Sverige som stdd f6r arbete med konsumtion.

Fossilfritt Sverige

Ett antal firdplaner for fossilfrihet har tagits fram av olika branscher. Till exempel har
branschorganisationen Svensk Dagligvaruhandel gjort en firdplan som framfér allt handlar om
plastférpackningar.

Naturskyddsféreningen

Pa Naturskyddsforeningens webbplats presenteras en omfattande lista pd bra miljéval inom olika
produkt- och tjdnstekategorier. Kartliggningen vinder sig till bide foretag, privatpersoner och
offentliga upphandlare. Bland annat finns en rapport om ”Bista bohaget” som visar hur mycket
koldioxid som sparas pa begagnade mébler jimfort med nya.

Omstillningsrérelsen

Transitionrorelsen bérjade i1 Storbritannien 2005 och blev hir Omstillning Sverige, numera
Omstillningsnitverket som stottar lokala initiativ. Transition Network ér ett globalt nitverk av
minniskor med ambitionen att méta utmaningarna med krympande naturresurser, miljoforstéring
och klimatférindringar genom att bygga lokala héllbara samhillen ddr medborgarna verkar genom
smaskaliga projekt sdisom kooperativt markigande, samakning till jobbet eller stadsodlingar. Man
framhaller att en sidan omstillning 4r méjlig med bibehéllen eller till och med 6kad livskvalitet och
vilbefinnande.

Forskning
SEI

SEI Stockholm Environment Institute, dr en internationell icke-vinstdrivande forsknings- och
policyorganisation f6r miljomassiga och utvecklingsmassiga utmaningar. De kopplar ihop vetenskap
och beslutsfattande for att utveckla 16sningar £6r en hallbar framtid f6r alla.

RISE

RISE, Research Institutes of Sweden, 4r Sveriges forskningsinstitut och innovationspartner. Genom
internationell samverkan med féretag, akademi och offentlig sektor bidrar man till ett
konkurrenskraftigt niringsliv och ett héllbart samhalle.

Mistra

Mistra Sustainable Consumption dr Sveriges storsta forskningsprogram som syftar till att stimulera
en Overgang till mer hallbar konsumtion i Sverige. Milet 4r att bidra till omstillning genom 6kad
kunskap om hur hallbar konsumtion som idag praktiseras av ett fatal kan skalas upp och bli mer
vanligt. Fokus 4r pa omriddena mat, semester och heminredning. Programmet har pagitt sedan 2018
och har nu gitt in sin andra fas mellan 2022 - 2025.

IVL Svenska Miljdinstitutet

IVL’s syfte ir att arbeta med tillimpad forskning och uppdrag for en ekologiskt, ekonomiskt och
socialt hallbar tillvaxt inom nadringslivet och 6vriga samhaillet. Bland mycket annat har de gett ut
rapporten “Dela prylar, yta, bil och tid — En handbok till delningsekonomi i kommunerna”.
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Initiativ och aktorer i Dalarna

Nigra initiativ med kopplingar till konsumtion, frin andra dn de regionala aktérer som redan
nidmnts 1 inledningen och som varit delaktiga 1 framtagandet av denna férdplan, dr:

Klimatneutrala Borlinge och Avesta

Botlinge kommun deltar i projekt Viable Cities. Borlinge har som mdl att nd klimatneutralitet 2030
for hela den geografiska kommunen som omfattar bade hushall och féretag. Man har startat en
innovationsgrupp som bestir av aktorer i det lokala niringslivet. Parter i innovationsteamet som
skrivit pa att de ska bli klimatneutrala till 2030 4r bland annat SSAB och IKEA. Det tas dven fram
ett klimatkontrakt som ska vara en 6verenskommelse mellan kommunen och enskilda foretag dér
de skriver under pi att de aktivt arbetar f6r att hjilpa kommunen att na malet om klimatneutralitet
till 2030. 23 stdder 1 Sverige deltar i Viable Cities.

Avesta kommun driver ett forskningsprojekt om hallbar konsumtion tillsammans med SEI
(Stockholm Environment Institute) och RISE. Projektet ”Minskade konsumtionsbaserade utslipp
och jamlika livsvillkor” pagar under 2023-2024 med medel frain Formas. Man tittar pa hushéllen i
tre olika bostadsomriden, ett hoginkomstomrade, ett liginkomstomride och ett omrade pa
landsbygden, vad de konsumerar och vad de behéver f6r stéd f6r att dndra sitt
konsumtionsmonster. Man underséker invinarnas forutsittningar, motivation, potential och
drivkraft for att férdndra sin livsstil och man har startat med fokusgruppsdiskussioner med de
boende. Projektet ska mynna ut i férslag pa atgirder som kommunen kan genomféra f6r att stétta
ett klimatsmartare konsumtionsbeteende och samtidigt h6ja invanarnas livskvalitet 1
bostadsomradena. Det kan bli aktuellt att sen s6ka mer medel f6r att genomféra dtgirderna.

Upphandlingsdialog Dalarna, UDD

UDD, som funnits i médnga ar, utgdr ett stéd for offentlig upphandling i Dalarna. Ett dvergripande
mal dr att fler sma fOretag 1 Dalarna ska ldgga anbud och delta i offentliga upphandlingar. Andra
mal dr att kommunerna ska stilla mer hillbarhetskrav, bade miljémissiga och sociala krav.
Leverantérer erbjuds kurser och individuellt stéd. Stéd ges dven till upphandlare. D4 virdet av de
offentliga upphandlingarna i Dalarna uppgir till ca 15 miljarder kr (2020, exklusive Trafikverket) dr
dessa medel ett kraftfullt verktyg f6r att driva utvecklingen mot en hallbar konsumtion. UDD haft
en mycket viktig och efterfrigad roll i detta. Efter att ha drivits i projektform till 2023 har ansvaret
f6r UDD tagits 6ver av upphandlingsnitverket f6r Dalarnas kommuner.

UDD har tagit fram ménga publikationer, bland annat En Dalamodell for miljomassigt ansvarsfull
upphandling som har 11 rekommendationer till offentliga aktdrer (i korthet):
1. Politisk vilja — det maste komma direktiv uppifrin for att n dnda ut i verksamheterna.

Samverkan internt - skapa lokal upphandlingsgrupp med miljokompetens och bestillare.
Samverkan externt - gd thop med andra och hjilps 4t, lir av de som gatt fore.

Ha framférhallning — gor en upphandlingsplan f6r kommande ér och prioritera miljokrav.
Marknadsundersékning — tidig dialog, RFI, googla och friga om senaste miljéteknink.
Tydliga, limpliga och proportionerliga krav — drivande men ej uteslutande.

Anvind miljdmirkning och certifiering — enkelt nir tredje part stir for kriterier.

Fa med de mindre lokala leverantSrerna — dialog och ev. dela upp upphandlingen.

A e B T

Forindringar under avtalstiden — avtal dér leverantdr hjilper till med nya miléprodukter.

H
=

Uppfé6ljning och avtalsférvaltning — mycket viktigt att miljokriterierna halls, och képtroheten.
11. Hall er uppdaterade — utbildning, det hinder sa mycket och fort 1 hallbarhetsvig.
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Upphandlingscenter Falun-Borlidngeregionen, UhC

UhC har en gemensam nimnd och arbetar aktivt med milj6- och klimatkrav i upphandlingar f6r
Falun, Botlinge, Gagnef, Siter, Hedemora, Avesta och Ludvika kommuner. UhC {6r ofta tidig
dialog med marknaden f6r att kunna stilla krav som ligger i framkant och ir drivande men dnda
inte blir uteslutande. De har specifika mal om krav gillande klimat, aterbruk, kemikalier och
ckomat. De har ocksé gjort ett arbete med att byta engangs-plastprodukter mot bittre alternativ for
miljon.

Minimeringsméstarna

Detta ir en tivling startad 2015 av Avfall Sverige och Géteborgsregionen. Den tredje omgangen
genomférdes hésten 2021 till hésten 2022, Hushall i hela Sverige f6rs6kte minimera sitt avfall och
klimatpaverkan pa ett littsamt och roligt sitt. 26 hushdll deltog frin Dalarna, vilket ér det ldn i
Sverige med flest deltagare. De har haft képstopp, valt second-hand och minskat engangsprodukter.
Utvirderingen visar att de allra flesta deltagande familjerna har minskat sitt avfall betydligt och
projektet har fatt stort medialt intresse. Tanken 4r att minimeringsmistarna ska fortsitta i Dalarna
och utvecklas pa ndgot sitt, det finns med i kretsloppsplanen.

2047 Science Center
De hiller bland annat pa att ta fram en Klimatvag dér bes6kare kan skatta sina koldioxidutsldpp
utifrdn resor, bostad, konsumtion med mera.

Dalarna Science Park
DSP ir en samverkansplattform for foretagsutveckling, utvecklingsprojekt och innovationskraft
inom niringsliv, akademi och samhille £f6r en hallbar regional tillvixt.

Falu kommun

Falu kommun har haft ett stort arbete runt kampanjer som Koll pa konsumtion, Aterbruksfesten,
kartligening av Handla ritt-butiker och reparationstjinster med mera. Falu Energi och Vatten har
byggt upp Aterbruket pa sina itervinningscentraler med begagnade saker for cirkulation.

DalaLab — forum for ett hallbart Dalarna
DalaLab startade viren 2023 och ir ett kunskaps- och samverkansforum f6r kommuner och
regionala aktorer kopplat till genomférandet av Dalastrategin.
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4 Utmaningar och mojligheter

Med 6kad befolkning férvintas den globala miljdpaverkan att férdubblas till 2050. Sa den stora
fragan dr hur livskvaliteten kan sidkras med en ligre konsumtionsniva. Skillnaden mellan behov och
onskningar dr avgorande hir. Vara grundliggande behov édr begrinsade i antal och ska naturligtvis
tillgodoses, men kanske inte alla vara dnskningar. Antalet potentiella 6nskningar kan vara mycket
stort. Manga Onskningar kan tillgodoses pa andra sitt d4n genom materiell konsumtion, till exempel
genom mer tid till upplevelser, intressen och relationer. Att vilja en férenklad livsstil och att vara
n6jd med firre materiella saker kan till och med ge en bittre livskvalitet och stérre kinsla av
mening och lycka.

De storsta utmaningarna dr var “slit-och-sling-mentalitet” samt att anpassa vart ekonomiska system
till en hallbar tillvixt som inte leder till 6kat uttag av naturresurser och 6kad klimatpaverkan. For att
na en genomgripande férindring krivs att naturresurser virdesitts pa ett annat sitt och att en total
normforskjutning sker frin linjdra till cirkuldra system. Politiken £6r hallbar konsumtion har frimst
fokuserat pd att underldtta konsumenternas val genom mer information, men allt fler héjer sin r6st
tor att det inte ricker. Informationen behdver kompletteras med flera strukturella reformer,
styrmedel och exempelvis strategier f6r vad som ir tillrdcklig konsumtion.

Vi bor ligga mer vikt framgent vid naturens och minniskors maende, som livskvalitet och
framtidstro, och inte lita BNP vara det enda &vergripande mattet pd samhillets utveckling. Flera
linder har infért kompletterande vilfardsmatt, férutom de ekonomiska. Ett exempel 4r BRP+
(bruttoregionalprodukt plus), som dr ett breddat matt pa hallbar utveckling och livskvalitet i svenska
regioner, som bland annat Region Dalarna har varit med och tagit fram. I Sverige, med flera linder,
har kompletterande vilfirdsmatt anvints for att f6lja utvecklingen. Sedan regeringens
varproposition 2017 sa redovisas utvecklingen med stéd av 15 indikatorer, uppdelade pa
ekonomiskt, socialt, och miljémassigt vilstind. Men dessa faktorer bér ges mer tyngd i styrning och
beslutsfattande.

Dalarna dr beroende av att omstillningen sker nationellt och globalt, men vi kan samtidigt géra
mycket f6r att paverka och paskynda utvecklingen i vart eget lin.

Att overkomma tankestrukturer som hindrar omstallning

Klimatomstillningen gar alltfor lingsamt, trots att vi egentligen har all den kunskap om krisens
allvar som behovs f6r att handla i enlighet med det. En stor del av trégheten ligger i véra tankar och
beteenden. Maria Wolrath S6derberg, docent i retorik vid S6dertérns hdgskola, foreldsare och
sommarpratare, analyserar detta i rapporten till miljdmalsberedningen ”Tankestrukturer som
hindrar omstillning — och hur vi kan éverkomma dem”. Att vara medveten om och arbeta for att
méta dessa hinder dr nédvindigt £6r att nd en hillbar konsumtion. Tankestrukturer hos individer
som virjer sig mot klimatomstillning och legitimerar passivitet, enligt rapporten:

?”Andra ér virre” — Att jimfora sig med andra som 4r virre, bade individer och linder.

Den som kriver av andra att géra det man inte sjilv stiller upp pd undergriver dock sin egen
mojlighet att paverka.

Lésningar: Littillginglig statistik som véra utslipp i internationellt perspektiv. Anvindning av
klimatkalkylatorer. Att kvantifiera och problematisera individens utslippsutrymme i relation till
globalt utrymme. Tydliggora vad varje medborgare har f6r klimatutrymme.
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?Det dr systemet som maste fordndras, inte jag” — Att mena att andra pa en hogre nivd ska I6sa
problemet.

Vissa vill se mer styrning fran politik och niringsliv och kdnner sig maktlésa.

Lésningar: Tala om medborgare och inte bara individer och konsumenter. Skapa forutsittningar
som gor det litt att gbra hallbara val. Uppmirksamma goda initiativ. Fanga hinder.

»Tekniken kommer att rddda oss” — Att man kan Gverldta pa tekniken att 16sa problemet.
Mycket av tekniken finns dock redan och det handlar om beteendeférindringar som gor att vi viljer
den nya tekniken.

Lésningar: Okad kunskap om behovet av snabb omstillning, M6jliggdr sma teknikskiften for
individer. Stéd teknikutveckling som dndrar beteenden, till exempel taggar och klockor.

?Jag ir hoppfull, det kommer att 16sa sig” — Vi har verkommit ménga kriser férut, eller vi kan
kora pa och ha ett gott liv sa linge det varar f6r det dr 4ndd hoppldst.

Konstruerade motsittningar dr olyckliga dd det inte dr sd att vi antingen raddar klimatet eller inte. Vi
kan paverka hur illa det blir.

Losningar: Skilja pa hopp som frintar oss ansvar och hopp som tar ansvar. Prata om krisens allvar
och vaga se farorna i vitégat. Att inte kommunicera att det kommer att ordna sig. Erkdnna det som
ir for sent och fokusera pd det som inte ar det. Lyft fram de som gér fére.

PVarfor ska jag nir inte ens...” — Nir kindisar och makthavare avsléjas med att inte ta ansvar.
Det ir viktigt med férebilder, men det kommer alltid att finnas nigon som borde veta bittre.
Lésningar: Politiker och ledare bor agera modiga férebilder. Att leverera inom beslutade mal.

”Man borde istéllet...” — Att flytta fokus till andra fragor, till exempel plasten 1 havet.

Ett problem med att jimfdra olika nyttor kan vara att man flyttar fokus till nigot som andra maste
hantera och att man kan tro att det handlar om antingen eller.

Lésningar: Att trycka péd akutheten och merkostnader som kommer att komma om vi skjuter upp
insatserna. Lyft fram positiva effekter av agerande.

”Det finns andra virden som ér viktigare” — Att argumentera for att det ér viktigare med
bekvimligheter, att f4 resa, att fa dta gott och sa vidare.

Argumenten ér problematiska d4 man kan férledas att tro att mélkonflikter kan 16sas utan att ge
upp nagot.

Losningar: Tala uppriktigt om svéra val som behdvs och att klimatfragan 4r éverordnad manga
andra fragor. Att man inte kan f4 allt, utan vi maste vilja. Oka kunskapen om att varje férsenad
insats kommer innebira att stérre och dyrare insatser blir nédvindiga senare.

»Det fungerar inte” — Att patala hinder som gor att ett bra miljéval inte skulle fungera.

De patalade problemen stimmer ofta inte nir man vil provat och det ér jobbigt att dndra en vana.
Lésningar: Det ska vara litt att géra ritt. Leva oss in 1 praktiska svédrigheter. Kartligg hinder och
bemé6t dem.

?Jag har inte rad” — Att vilja bort f6r att man inte har rad.

Det centrala dr dock att minska sin totala konsumtion. De stérsta (ofrivilliga) klimathjéltarna ér de
som inte har rad. I stillet behéver vi fokusera pa hogutslipparna.

Losningar: Tala 6ppet om att klimatmalen inte kan nas utan livsstilsférindringar hos de med hégst
utslipp.

»Jag dr bara minniska” — Att hivda ritten att vara ofullkomlig. Viljesvaghet.

Retoriken s6ker acceptans for att det ér helt okay att inte orka eller att prioritera mer egoistiska
drifter pa andras bekostnad.

Lésningar: Samvete dr en stark drivkraft f6r att 6verkomma viljesvaghet. Nudging.
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”Vi har ju hallbarhetsmal” — Att hinvisa till att vi har mal och hinvisa till systemet.
Tankesittet kan férekomma inom myndigheter med hinvisning till att det 4r andras uppdrag, att
man tillsdtter en utredning, dvs pekar pd en handling som inte leder till omstillning. Ansvaret
hamnar pd nagon annan.

Lésningar: Kompensera f6r och flytta tillbaka till individuellt ansvar. Att prioritera klimatfragor i
alla verksamheter. Krav pd aterrapportering fran alla.

Maria Wolrath Séderberg lyfter ocksa fram andra forestillningar inom klimatkommunikation och
omstillningsarbete om varfér omstillningen ér sa trég, bland annat:

- ”Det hjilper inte med mer information”. Det krivs kunskap som blir verklig och faller pa plats
for att det ska bli en drivkraft.

- 7 Klimatproblemen dr f6r langt borta i tid och rum”. Forst ndr krisen dr ndra och konkret dr vi
benidgna att stilla om.

- ”Klimatproblemen dr komplexa”. Vi ir inte organiserade for att hantera s komplexa
utmaningar. Det dr akut. Det finns ingen évergripande ansvarig. De som férsoker 16sa
problemet dr desamma som orsakar det.

- ”Minniskans psykologi dr daligt anpassad for klimatproblemen”. Minniskor ér inte skapta for
att hantera avligsna problem, osikerhet och komplexitet.

- ”Ridsla gér minniskor passiva”. Forskning visar att det i stillet kan vara s att vi inte natt
tillricklig krisinsikt och inte blivit tillrickligt ridda. Personer som dndrat beteende for klimatets
skull uttrycker ofta stor ridsla.

- ”Man fir inte moralisera”. Vissa hidvdar att skambeldggning leder till motsatt reaktion. Den
mesta forskningen pekar dock p4 att skam, skuld, samvete och moral 4r starka drivkrafter f6r
dndrat klimatbeteende. Om man har méjlighet att férindra. Positivt socialt tryck, stod,
inspiration, férebilder och moraliska samtal har stor betydelse £6r bendgenheten till
omstillning,.

- ”Man ska inte behdva ge upp nagot”. Minga uppoffringar upplevs dock som svarare fore dn
efterat. Och det finns forskning som visar att det finns en stark drivkraft att ’stélla upp f6r
klimatets skull” och f6r kommande generationer.

Nya styrmedel och verktyg

En stor utmaning ir att dagens styrmedel ér otillrickliga 61 att nd milj6- och klimatmélen. Méinga
av styrmedlen 4r dessutom inte tillgdngliga t6r den regionala och lokala nivan. Styrmedel pa
nationell niva f6r mer héillbar konsumtion kan vara férbud/béter mot planerat dldrande, lingre
garantitider, hallbarhetsindex, skattereduktion fér reparationer, férbud mot att kassera nya
fungerande produkter eller reparationsfonder/checkar med mera. Systemet med reparationscheckar
har provats i Wien dir checken betalar en del av priset t6r konsumentreparationer och finansieras
av tillverkare av produkter som far avsitta medel till en reparationsfond (enl. Mistra).

For att klara de utmanande klimatmélen behéver hela paletten av styrmedel anvindas. Vilka som ar
effektivast for att nd en hallbar konsumtion har forskarna inte riktigt kommit fram till. En
grundorsak till den ohallbara konsumtionen dr att miljépdverkan fran utvinning av naturresurser
och produktion inte ingar i priset och att priset pd rivaror dr férhillandevis lagt jimfért med
kostnaden f6r arbete. Den felaktiga prissittningen pa naturresurser dr dock en mycket komplex
fraga, utanfor regionalt paverkansutrymme. Alla kan f6rstas vilja att betala mer £6r hallbara varor
men den stora massan styrs dnnu av priset. Ofta lyfts pdstaendet det ska vara litt att géra rdtt”
fram, men det maste ocksa bli till verklighet i utbud och prissittning.

Formas konstaterade i forskningsstudien “’Politik och styrning f6r héllbar konsumtion™ att generellt
inga av de styrmedel som anvints hittills har haft nagon storre effekt pa konsumtionsmonstren eller
lyckats minska den totala miljopéaverkan fran konsumtionen. En anledning till detta 4r att
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konsumtionen ytterst styrs av nivan av vilfird, dd vi antingen konsumerar upp det vi tjanar
och/eller investerar medlen i fonder och liknande som i sin tur genererar ny ekonomisk aktivitet.
En annan anledning till att styrmedlen inte kan bidra till absolut frikoppling (se férklaring nedan) dr
att styrmedel ger upphov till rekyleffekter (d.v.s. att de pengar/energi/utslipp vi spar pa ett stille
spenderas pa nagot annat, exempelvis ’nu spar vi sa mycket pa LED-belysningen sa den kan lysa
hela natten”) eller att konsumtionsutslippen flyttas till ett annat land.

Formas presenterade i studien en modell i tre steg fOr att nd hallbar konsumtion:

Minska

Vaxla
TILLRACKLIG
KONSUMTION Effektivisera

BATTRE KONSUMTION

Figur 15 Tre delar for att na hallbar konsumtion. Kélla: Formas, "Politik och styrning for hallbar
konsumtion”, 2022.

1.

Minska: Tillricklig konsumtion betyder minskning i konsumtionsvolym av varor och tjdnster
och dirigenom absolut minskning av miljémassig paverkan. Exempelvis nir individer minskar
sin konsumtion av klider, mobler, elektronik, flyg eller bor pd en mindre yta.

Viixla: Skifte till andra sitt att konsumera, vilja mindre milj6belastande kategori av varor och
tjdnster, exempelvis att dka kollektivt i stillet f6r att kora bil, dta vegetabilier i stillet £61 kott,
dela/lana/hyra i stillet for att dga, cirkuldra affirsmodeller f6r lingre livslingder av produkter
och material.

Effektivisera: Konsumtion av bittre alternativ av samma varor och tjinster, exempelvis
miljomairkt, ekologiskt, lokalproducerat och energieffektivt. Hir behovs tydlig och pilitlig
information och nudging samt styrmedel frin myndigheter.

Vi behover bade minska, byta ut och effektivisera vdr
konsumtion for att klara klimatmalen

Mistra presenterar i rapporten ~Avveckla kp-och-sling-samhillet” nagra utgingspunkter for
hushallens konsumtion, baserat pa forskning:

Vi konsumerar for att tillfredsstilla behov, men det handlar aven om att den bidrar till
identitet och sociala relationer. Den radande kulturen paverkar vara képbeslut.

En individs personlighet, till exempel riskbenidgenhet, impulsivitet och instillning till materiella
ting, kan vara avgérande f6r konsumtionsval.

Det ir inte sjdlvklart att man ska utga fran individen nir man utformar styrmedel. Tvirtom
visar forskning pé att det kan vara ineffektivt att f6rséka paverka konsumenters val, f6r det
finns sa mycket som motverkar hillbara val som tillginglighet, pris, brist pd information,
normer med mera. Forskning visar ocksa att konsumenter blir férvirrade av 6kad mingd
miljéinformation.

Det dr dirfor avgdrande med styrmedel som reglerar vilka produkter som sitts pd marknaden,
till exempel EU:s ekodesigndirektiv och krav pa reparerbarhet, iven om konsumentens roll 4r
langt ifrdn oviktig.
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Gron vaxling

En gron skattevixling med mer skatt pa produkter, i synnerhet klimatbelastande, och mindre skatt
pd arbete dr ett kraftfullt verktyg som gor det mer attraktivt att konsumera tjdnster i stillet f6r varor.
Det gynnar ocksd sysselsittningen och ett samhille med fler sjukskéterskor, lirare, hantverkare och
reparatorer etcetera. I Sverige togs istillet skattesinkningen pé reparationstjinster bort 2023, vilket
inte underlittar omstillningen.

Frikoppla ekonomisk tillvaxt fran negativ miljopaverkan

Idén om frikoppling (decoupling) ir en grundpelare i ekomodernismen och har under de senare
artiondena fatt stort stod bland akademiker och beslutsfattare runt om i virlden. Man tinker att den
ekonomiska aktiviteten kan 6ka, samtidigt som avtrycket vi limnar pa vér planet och ekosystemen
minskar.

Detta idr dock en omstridd fraga ddr vissa hivdar att tillvixtmal behover Gverges for att i stillet
fokusera péd andra virden. Samtidigt har ménga linder visat, ddribland Sverige, att BNP har kunnat
fortsitta att vixa samtidigt som de totala klimatutslippen minskat.

Vissa dr optimistiska infér méjligheterna till “gron tillvixt” och nya jobbtillfillen inom gréna
niringar. Stora investeringar behéver goéras i klimatomstillningen, till exempel i 6kad
energiproduktion, energieffektivisering, infrastruktur och att atgirda redan skapade miljéproblem.
Investeringar som ger ekonomisk tillvixt. Dessutom finns det konsumtion av tjanster och
upplevelser som inte innebir ndgra uttag av naturresurser. Andra menar att det inte finns ndgon
evidens for att det gar att uppna ekonomisk tillvixt utan ékade utslipp och 6kad resursanvindning.
UNEP (UN Environment Programme) har varit tydliga med att frikoppling ér ett méste, men att
det ser orealistisk ut om man ser pa utvecklingen hittills. De féresprakar dirfor att strategier £6r
frikoppling ska kompletteras med strategier f6r “tillrdcklighet” och absoluta mal fér resursuttag.

En mer cirkuldr ekonomi

Cirkularitet har hamnat alltmer i fokus i hela virlden under senare ar. Att sluta kretsloppen av
resurser 4r ett av vara viktigaste verktyg till en mer hallbar utveckling, rentav helt nédvindigt. I en
cirkulidr ekonomi dr vi inte konsumenter, vi dr anvindare. I stillet £6r att dga, férbruka och slinga
saker dr vi en del av kretsloppet och betalar for tjdnster som fyller vira behov.

Privatkonsumenter har olika roller i en cirkuldr
ekonomi: Som kopare giller det att undvika
onddiga ink&p och minska sin totala konsumtion.
Att vilja hallbara kvalitetsprodukter med ldg
miljépaverkan, girna dterbrukade. Som anvindare e .
handlar det om att virda och underhilla. Som
reparatdr forlinger man livslingden i stillet for att
kopa nytt. Som siljare viljer man att byta bort
produkten eller att sélja den vidare, 1 stillet £6r att
kasta den. Som delare gér man produkten méjlig
tor andra att anvinda sd de slipper képa. Som
Zavyttrare” tar man ansvar for att i forsta hand
limna till terbruk och reparation, annars till saljare
materialatervinning. Dalarnas mojligheter med

Okad cirkulir ekonomi redovisas i rapporten “Ett

resurseffektivt och cirkulirt Dalarna”.

Kopare

Delare Reparerare

Figur 16 En konsuments roller i den cirkuldra ekonomin.

Fardplan klimatsmart konsumtion « Energiintelligent Dalarna 29



Delningsekonomi

Delningsekonomi dr en sida av cirkuldr ekonomi som vixer. I savil hushall som hos organisationer
och foretag finns en mingd underutnyttjade resurser. En genomsnittlig europeisk bil star parkerad
92% av tiden och kérs ofta av bara en person, en borrmaskin anvinds i genomsnitt cirka en kvart
under sin livstid, sju av tio konsumenter anvinder mindre 4n hilften av kliderna i sin garderob, och
kontorslokaler anvinds 1 snitt endast 10% av tiden (IVL Svenska Milj6institutet, 2019). Ett par
slalomskidor anvinds endast 1,5 — 2 ganger per ar (Tekie, med flera, 2020.) Att dela pa saker gor att
de kan anvindas mer effektivt och didrmed spara bade ekonomiska och ekologiska resurser. Ofta
bidrar tjinsterna ocksd till social hallbarhet (ur handbok f6r delningsekonomi Karlstads kommun,
projekt Sharing Towns). Exempel pa utveckling som sker dr Riksférbundet Svensk
Delningsekonomi som startades 2023 och appen DelaMera f6r privatpersoner och organisationer.

Foérebygga och omhanderta avfall

Mingd och typ av avfall dr orsakade av var konsumtion och vara beteenden. I vart linjira
anvindande 4r att gora sig av med saker en logisk konsekvens av att skaffa saker. Mer héllbar
konsumtion leder bland annat till minskade avfallsméingder samt en bittre cirkulation av det avfall
som dnda uppstar. Allt avfall ska i det cirkuldra samhillet i stillet betraktas som resurser (men
benimns fortsatt som avfall i de kommunala kretsloppsplanerna).

Avfall fran offentlig verksamhet

Vird och omsorg, skola och forskola, offentliga kék samt kontor ger upphov till mycket avfall, men
idag saknas ofta uppgifter om exakta mingder. Stora mangder IT-utrustning byts ut efter nigra ar,
trots att de har mycket av sin livslingd kvar. Det finns idag endast statistik f6r den totala mdngden
kommunalt avfall frin hushall, féretag och offentlig verksamhet. Kretsloppsplanerna har mal om
att folja upp avfallsmingder frin kommunala verksamheter f6r att hitta atgdrder som minskar dem.
Det framtida arbetet med avfallshantering finns samlat i de kommunala kretsloppsplanerna.

Offentliga verksamheter skulle kunna ha en secondhand-marknad eller pool f6r mé&bler och annan
utrustning, kanske dela vissa resurser som arbetsmaskiner som inte anvinds varje dag.

Forebygga att avfall uppstar

Att térebygga avfall dr viktigast ur klimatsynpunkt och innebir stora ekonomiska synergier. Varje
kg forebyget avfall medfér att klimatpaverkan minskar med ungefir 3 kg COze per ar. Detta ger en
potential pa cirka 475 000 ton COse i minskad klimatpaverkan i Dalarna, om inget avfall frin
hushill uppstod. Trenden i ldnet 4r sjunkande med en minskning pé cirka 20% sedan 2015.

Avgorande for att minska resursférbrukningen dr att skapa dnnu starkare incitament for ling
héllbarhet och hég anvindningsgrad. Den stora utmaningen for att lyckas 4r att skapa bestiende
beteendeférindringar hos alla minniskor. Det ska vara enkelt att minimera avfallsméingder men det
miste ocksa finnas vilja att gbra detta. F6r hushéllen dr det viktigt att dterbruka (bade képa och silja
begagnat) men ocksd att sortera till materialatervinning.

Det avfall som indi uppstir ir resurser som ska ingd 1 ett kretslopp

Samla in reststrémmar

Mingden insamlat mat- och restavfall (tunnorna “kompost” och ”brinnbart”) per person 1 Dalarna
har under de senaste tjugo dren legat pd en relativ konstant nivd, nidgot minskande. Detsamma giller
for insamlade férpackningar och returpapper. Mingden insamlat grovavfall har dock 6kat betydligt.
Grovavfall 4r stora och tunga saker som mébler, vitvaror och byggavfall (som limnas till AVC men
ibland hidmtas hos privatkund) och de kan ofta dteranvindas.
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Figur 17 Kg insamlat mat- och restavfall per person i Dalarna fr&n 2002 till 2021 och kg insamlade
forpackningar och returpapper per person i Dalarna fran 2004 till 2021. Kélla: DalaAvfall
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Figur 18 19 Kg insamlat grovavfall per person i Dalarna fran 2002 till 2021. Kélla: DalaAvfall

For nirvarande dr endast cirka 35-40 % ritt sorterat. Om vi sorterar bittre och restavfallet halveras
sd bedéms klimatpédverkan minska med cirka 15 000 ton COz-ekv i Dalarna. Och om brinnbart
grovavfall halveras sa bedéms klimatpaverkan minska med cirka 11 000 ton COxze.

Under kretsloppsplaneperioden till 2030 sker omvilvande férindringar pa lagstiftningsomrddet som
péverkar alla hushéll markant. Kommunen &vertar fran och med 2024 insamlingsansvar for
férpackningar och fastighetsnira insamling ska vara inf6rd senast 20206. Syftet ér att nd hogre
materialatervinning av férpackningar och dirmed minska mingden avfall till f6rbrinning. Frin och
med 2024 blir det ocksa krav pa utsortering av matavfall f6r alla hushall.

Atervinna material

I Dalarna gar cirka 20 % av avfallet till materialatervinning och cirka 60 % férbrinns, mindre dn 3%
av grovavfallet aterbrukas. Kommunerna vill arbeta f6r att mer ska dterbrukas och
materialatervinnas. Plast dr ett material som hittills inte atervunnits i tillracklig utstrickning.
Sorteringstekniken utvecklas, men det krivs dven bittre sortering vid kéllan. Att plast férbrinns
innebir onddiga klimatutslipp och innebir hoga kostnader i form av utslippsritter. Aven textilier
ar ur klimatsynpunkt prioriterat att atervinna i 6kad utstrickning.

Dalarnas kommuner och Dala Avfall miter kundnéjdheten vartannat ar. Resultaten 2021 visar att
utvecklingen gir at fel hall gillande dessa frigor:

e 52 procent dr villiga att dndra levnadssitt f6r att minimera avfallsmingder. Det dr en
minskning jimftért 4r 2017 (56 procent). Liten skillnad i dldersgrupper.

e 52 procent styr sin konsumtion mot 6kad ateranvindning. Det dr en minskning jamfoért
med 2017 (56 procent). Liten skillnad i dldersgrupper.

Det finns en stor kvarvarande potential f6r den stora skaran av individer 1 Dalarna att géra mer.
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Osynligt avfall

Det ir vid tillverkning av produkter som den stérsta klimatpaverkan sker och det dr dven dir det
storsta avfallet uppstar. Ett exempel édr en laptop som viger ungefir 3 kg. Nir den produceras
genererar den hela 1 200 kg avfall i bland annat gruvor och industrier med stor paverkan pd de
platserna. Det avfallet syns inte hos oss som anvinder produkterna och kallas dirfér £6r 7’det
osynliga avfallet”. Utan livscykelanalys dr det svért f6r konsumenten att verkligen se vilken milj6-
och klimatpéverkan som nyproduktion har i sin helhet.

Skéarpta krav i offentlig upphandling

Minga utredningar och rapporter pekar pd betydelsen av att det offentliga gar fére och stiller mer
drivande milj6- och klimatkrav, och ir ett gott féredéme. Offentlig upphandling 4r ett av de
viktigaste verktygen dd det direkt spar koldioxid men ocksa ger trovirdighet (sopa foérst framfor
egen dorr), driver marknaden och sprider ringar pé vattnet. Marknaden utvecklas snabbt och
anvindningen av miljdanpassad upphandling bér stindigt utvecklas, sdrskilt inom produktgrupper
med stor volym eller stor miljopaverkan. Aven hallbara transporter bor prioriteras. Miljohinsyn och
livscykelanalysperspektiv bor beaktas i upphandlingens alla olika faser. Aven om priset i en enskild
upphandling blir hégre om miljokrav stills kan ofta den totala samhillskostnaden pa sikt bli ldgre.

Stéd till myndigheter £f6r miljomissig upphandling finns bland annat i den Nationella
upphandlingsstrategin och hos Upphandlingsmyndigheten. Men den offentliga upphandlingen bor
bli skarpare pa detta. Hir har regeringen méjlighet att styra mot mer lingtgiende krav pa
kommuners, regioners och statliga myndigheters upphandling och inkép dn £6r den privata sektorn.
I LOU (lagen om offentlig upphandling) stir redan att upphandlande myndigheter bor stilla miljo-
och klimatkrav. Viren 2022 fanns forslag att bor skulle dndras till s&2 1 denna punkt, men detta har
inte blivit beslutat.

Verktyg for kommuner

Det finns olika verktyg f6r en kommun att berdkna och planera f6r minskat koldioxidavtryck frin
konsumtion och verksamheter. Kommunorganisationen kan till exempel géra en
miljéspendanalys for sina egna ink&p och fi koll pd miljé- och klimatavtrycket frin dessa.

Kommuner kan géra en koldioxidbudget eller klimatbudget f6r hela kommunen, alltsa inklusive
kommunorganisationen, hushallen och féretagen. Klimatkommunerna anvinder verktyget
Sustainable Advantages och har gjort en rekommendation om detta till andra kommuner {&r att fa
koll pa de territoriella klimatutsldppen enligt den internationella standarden GPC (GHG Protocol
for Cities). Borlinge kommun ir ett exempel pd en kommun som har tagit fram en koldioxidbudget
tor hela den geografiska kommunen. En sadan budget kan brytas ner f6r att pavisa hur stor andel
som ér konsumtionsbaserat.
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Munkmodellen
Munkmodellen har utvecklats av den brittiska

ckonomen Kate Raworth och ér ett nytt sitt att imatoréndring
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Koépenhamn och Bryssel. I Sverige dr Tomelilla den e
torsta kommunen som testar modellen tillsammans Souhnuteconsrnisxony
med RISE. I rapporten fran det arbetet (RISE Rapport
2021:105) gar det bland annat att lisa: Forstudien har
askadliggjort munkmodellens potential att skapa en
overgripande gemensam referenspunkt f6r Tomelilla kommuns olika funktioner — ndgot som idag
saknas men som anses vara centralt for att styra det tvirsektoriella hillbarhetsarbetet.

Figur 19 : Munkmodellen

Digitalisering

Digitaliseringen av sambhillet kan ha sivil negativa som positiva miljokonsekvenser. Ritt utnyttjat
kan den nya tekniken spara bade tid, pengar, resurser och accelerera omstillningen mot ett héllbart
och klimatsmart samhille. Distansmdten, hemarbete, aterbruk, second hand, samnyttjande av
produkter underlittas av digital teknik. Ndthandel kan innebdra bdde negativ och positiv
klimatpaverkan. Ett butiksled kan tas bort och utbudet f6r héillbara val kan bli stérre. Samtidigt kan
det locka till 6verkonsumtion och omfattande frakter.

Digitaliseringen innebiér ocksa stora mingder datatrafik och datalagring som ir energikrdvande och
dir klimatpaverkan 6kar drastiskt. Det stiller krav pa system och incitament f6r digital rensning.

Langsiktighet med LCA och LCC

Produkter med god kvalitet och lang livslingd ér ett av de viktigaste verktygen f6r hallbar
konsumtion. Vi kan inte fortsitta se kortsiktigt pd vara resurser och virden. Att gbra
livscykelanalyser (LCA) £6r varors miljopaverkan och virdera livscykelkostnaden (LCC) ér
nédvindigt £6r att se en varas verkliga kostnader.

Klimatkalkylator for individer

For privatpersoner som vill £6lja upp sina konsumtionsbaserade utslipp finns olika
klimatkalkylatorer pd nitet som raknar ut klimatpaverkan utifran svar om levnadsvanor. Tva av dem
kan hittas pa hemsidorna f6r WWF (i samarbete med SEI) eller hos ClimateHero.
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Olika livsstilars klimatpaverkan

Med hjélp av WWF’s Klimatkalkylator har klimatavtrycket beréknats for tre fiktiva livsstilar.

Svensson i medelklassfamilj

Fiktiv familj med tvd sma barn i radhus pa 150 m2 i utkanten av en mindre stad. Radhuset ar byggt 1993
och varms med bergvarme. Det gar at ca 8000 kWh per ar och de vet inte om de har gron el eller gj, inget
val har gjorts. De vill garna ha det varmt i garaget och forrddet ocksa. De slacker lampor och apparater nér
de gar ut for det mesta men glommer ibland. Det forsoker sopsortera s gott de kan men plast och
pappersforpackningar samt textil slinker ofta ner i brannbart for det brinner val bra? De har ett litet &rvt torp
pa 50 m? pa landet som varms framst med koksspis och kakelugn och star kallstallt pa vintern. Det finns el
och det gar bara 1500 kWh per ar eftersom de bara &r dar nagra veckor per sommarhalvar. Familjen &ater
blandkost som medelsvensken och lagger lika mycket som snittet pa mat till hemmet och mat/fika ute.
Ibland képer de narodlat, sdsongsanpassat och ekologiskt men det &r ofta for dyrt. De har ett par
appeltrad och vinbarsbuskar och sétter nagra potatisar pa varen. Det hander ibland att mat och dryck
slangs, speciellt efter barnen som sallan ater upp. De har tva bilar, en som pappa Svensson oftast kor till
jobbet ett par mil bort och en som mamma Svenson tar de ca 7 km till sitt jobb, och ibland kan hon cykla
vid fint vader. De turas om att lamna och hamta barnen pa forskolan pa vagen. De gor ofta utflykter for
shopping, umgange, naturupplevelser och barnens aktiviteter. Bilarna &r relativt snala pa bensin ca 0,6 —
0,8 I/mil och rullar nastan som genomshnittet ca 1200 mil per &r och bil. Familjen akte i vintras pa en sista
minuten-vecka till Mallis. De kdper nya klader, skor, hygienartiklar, sport- och hobbygrejer och prylar som
genomsnittssvensken. Senaste aret har det blivit ndgon liten mébel och hushallsapparat, en skruvdragare,
en ny mobiltelefon, dator och sa en padda till barnen. Ibland &ker de pa loppis men vill hellre handla nytt
och frascht med garantier. De ligger pa snittet for en tvabarnsfamilj gallande internet och telefonavgifter,
kulturevenemang, vaxter och tradgard samt alla évriga varor och tjanster. De har en liten katt vars mat
kostar ca 300 kr per manad. De lade klinker, malade om och tapetserade den slitna hallen fér 10 000 kr
nyligen.

Mammal/pappa Svensson 4,1 ton
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Boende Livsmedel Transport Prylar

OBS resultatet ar for en person i hushallet. Inklusive 1 ton for offentlig konsumtion och 2,5 ton for
investeringar ar de uppe Gver 7 ton per person. Analys: Den relativt Iaga klimatpaverkan for boende beror
pa att bostaden delas pa flera. Nar barnen flyttar ut stiger klimatpaverkan per person for foraldrarna.
Stdrsta majligheterna for familjen att sénka klimatavtrycket ar att bara ha en bil och den ska vara fossilfri,
aka mer kollektivt eller cykla, att undvika flygresor samt att senare i livet bo pa mindre yta. Att handla farre
saker och mera begagnat, samt ata mer vegetariskt har ocksa stor paverkan.

Rika storfrasaren Oskar

Fiktiv person som bor ensam i en arkitektritad villa fran 1976 pa 250 m2 som varms med direktel. Det gar
at 50 000 kWh el (inget gront elavtal) per &r da han har ett utomhusbad pa altanen som varms en stor del
av aret runt och mangder av elektronik och han &r hopplos pa att stanga av lysen och apparater nar han
aker. Han ar dalig pa att sopsortera. Han har ocksa ett fritidshus i fjallen p& 120 m2 med direktel och en
forbrukning pé 15 000 kWh/ar. Han ater mest kott till varje maltid och handlar garna exklusiva matvaror pa
saluhall fér ca 1000 kr i veckan. Han prioriterar inte sdsongsanpassat och ekologiskt, och odlar inte sjalv
gronsaker. Han lagger ocksa minst 900 kr i veckan pa att ata och fika ute. Det blir en hel del av mat och
dryck som gar till svinn. Han har en stor SUV som gar pa bensin och han kér ca 2500 mil om aret da det
blir en del aka i jobbet och till fiallen. Han har ocksa en motorcykel som det kan bli en 1000 mil per sédsong
pa nere i Europa. Han aker aldrig kollektivt. Det har blivit tre flygresor senaste aret; en gang inom Sverige,
en weekend i Rom och ett par veckor i Thailand. Han képer exklusiva klader och skor fér ca 5000 kr per
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méanad samt hygien- och skénhetsprodukter fér 1000 kr till. Senaste aret har han kopt nagra nya mobler
och apparater, som en ny TV, laptop och mobil av senaste modell. En ny kyl och frys koptes i samband
med att han helrenoverade koket fér en halv milion. Han lagger ocksé nagra tusenlappar i manaden pa
verktyg, sport, hobby, internet/telefon, kulturevenemang, blommor, gott vin, hushallstjanster och évrig
konsumtion dar han ligger hogre &n de flesta. Han skulle aldrig handla second hand, bara det basta ar gott
nog. Hunden kostar ca 3000 kr i manaden fér mat, omvardnad och hunddagis.

Storfrasaren Oskar 41 ton
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Ton CO,
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Boende Livsmedel Transport Prylar

Analys: Oskar, och alla hdginkomsttagare med en omfattande konsumtion, har véldigt mycket att gora for
att minska sitt personliga klimatavtryck. Viktigast att borja med ar att minska pa resandet och kopet av nya
prylar. Inklusive samhéllets investeringar 2,5 ton och offentlig konsumtion 1 ton blir det éver 44 ton for
Oskar.

Miljdmedvetna Lisa

Fiktiv person som bor ensam i en lagenhet pa 40 m2 byggd 1970 med fjarrvarme. Gor av med 2000 kwWh
el per ar varav 50% fran egna solceller resten gront elavtal. Stanger av alla apparater och lampor nar de ej
anvands och sorterar allt avfall ratt. Har inte gjort n&gra renoveringar pa lange. Ager inget fritidshus, inget
husdjur och inget motorfordon. Aker kollektivt till jobbet ca 200 km buss och 200 km t&g i veckan. Flyger
aldrig. Ar vegetarian och koper i princip allt ndrodlat, sésongsanpassat och ekologiskt samt odlar en del
sjalv. Slanger aldrig mat eller dryck. Lagger bara 50 kr i veckan i snitt pa att ata/fika ute. Képer i princip allt
pa second hand; klader, skor, mébler, elektronik och 6vriga prylar. Betalar lika mycket som genomsnittet
pa telefon och internet. Lagger i snitt ca 100 kr pa toapapper och tval/schampo, ca 100 kr pa kultur och
100 kr pa tradgardsprylar/vaxter per manad och mindre &n riksgenomsnittet pa vriga utgifter (som
forsakring, alkohol, sport, frisor etc).

Miljomedvetna Lisa 2,1 ton

0,7

Boende Livsmedel Transport Prylar

Analys: Trots att Lisa ar mycket klimatsmart kommer hon personligen inte under 2 ton idag. Inklusive
samhallets investeringar 2,5 ton och offentlig konsumtion 1 ton blir det 6ver 5 ton totalt for Lisa (att jamfora
med medelsvensken som enligt Naturvardsverket har 8,5 ton) 2045 ar ska hon ligga en bra bit under 1 ton
inklusive samhaéllet, vilket inte &r majligt utan mycket stora omstéllningar av samhaéllets strukturer.
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Sammanfattning av de stérsta mojligheterna for individer

Alla miste vi hjdlpas at. Beteendef6rindringar inom de tre storsta kategorierna som skulle ge storst
effekt for det 6vergripande malet, om totalt max 1 ton COz-e per person 2045, ir:

Transporter ”Bilen”
e Minska bilakande och flygande drastiskt
e Nyttja endast fossilfria fordon

Livsmedel ”Biffen”
e Inte slinga dtbar mat
e Ata mycket mer gront och mycket mindre kétt (importerat)
e Ata siisongsanpassat och lokalproducerat. Odla sjilv och plocka bir/svamp
e Dra ner pa kakor, godis, snacks, lask, energidryck, alkohol och annat ”on6digt”

Bostaden
e  Vilja fossilfri el och uppvirmning
e Energieffektivisera, spara energi
¢ Bo pid mindre yta per person
e Ko&pa mindre nya prylar. Anvinda saker linge, reparera, dela, handla aterbrukat
e  Sortera avfall noggrant

Ungas perspektiv

En workshop med gymnasieelever i drskurs 2 1 Borlidnge visar att de unga har god kunskap om
omstillningen som maste géras. Ungdomar kinner ibland framtidsoro och klimatingest. Som
torberedelse f6r workshopen hade de fyllt i WWE:s klimatkalkylator. Fragorna stilldes i spelform
och handlade om hur de ser att konsumtionen kommer att vara ar 2045 nir de ar i 40-arsaldern,
och vad de dr beredda att gbra. Dialogen sammanfattas med det som de flesta var Gverens om:

”Butiken”: Ungdomarna vill tinka till pA om man verkligen behéver saken, undvika att képa nytt,
handla second hand, byta, drva, laga och behdlla linge. K6pa nirproducerat och med mindre plast.

”Biffen”: Ungdomarna vill handla ekologiskt, ndrproducerat och sdsongsanpassat. Mindre kétt och
mer vegetariskt. Inte slinga mat och képa mat med kort datum. Odla egen mat och undvika
importerat.

”Bostaden”: Ungdomarna tinker att de kan bo tillsammans med mindre yta per person, kanske i
kollektiv. Ligenhet eller litet hus i en stad med korta avstand till jobb, skola och affdr. De vill spara
pé el och slicka lampor och apparater, ha solceller pa taket och elda i kamin. Ocksé spara pd vatten
och inte duscha sé hett och s linge. De tinker kpa begagnade mobler och inte renovera sia mycket.

”Bilen”: Ungdomarna ser att de aker mer kollektivt med buss och tdg, samt gar och cyklar kortare
strickor. Framf6r allt 1 staden, men att kollektivtrafik pd landet ocksa ska bli bittre och billigare.
Har mindre bilar och samiker mer i elbil, laddhybrid eller med fossilfria brinslen. Jobbar hemifran
och undviker resor.

”Beachen”: Ungdomarna ser att de kommer att resa mindre, framfor allt flyga mindre. Att ta taget i
stillet for att flyga bade i Sverige och Europa, till exempel tagluffa. "Hemestra” och uppticka
Sverige och kanske cykla, vandra, rida, fiska eller segla. Eventuellt semesterflyg med “miljévinligt”
flyg mer sillan och stanna borta lingre i stillet for att aka manga korta resor.

Eleverna tyckte generellt att det var bra att fa tinka till och prata om dessa saker. Workshop i
spelform med unga kan alltsd vara en bra metod att utveckla mer framéver.
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5 Vision och mal

Vi har redan 6kat jordens medeltemperatur med cirka 1,2 grader och det ser ut som att 1,5 graders
milet kan passeras inom négra dr. Det krdvs mycket stora och snabba férindringar och till det
behévs tuffa mal och hoppingivande visioner. Coronapandemin visar hur snabbt vi kan stilla om
virt beteende 1 hela virlden och minska utsldppen bara vi har tillrickligt mycket krismedvetenhet,
tydlig styrning och modiga beslut.

Vision

Att konsumera energiintelligent och klimatsmart dr naturligt och enkelt
i Dalarna ar 2045.

Visionen f6r denna firdplan kopplar till Dalarnas energi- och klimatstrategi, vars vision dr att det
ska vara naturligt och enkelt att leva och verka energiintelligent och klimatsmart i Dalarna 2045:

Framtidsbild

I Dalarnas energi- och klimatstrategi formulerades en vision med tankar om hur det framtida
héllbara livet kan se ut. Tankarna utvecklas ndgot i denna méjliga framtidsbild:

2045 ir det litt att leva ett gott livi Dalarna inom de grinser som planeten sitter.
Genom kunskap och medvetna val bidrar linets myndigheter och hushall till att
kontinuerligt minska konsumtionens klimatpaverkan inom och utanfor landets grinser.

Okat fokus pi hog kvalitet, dteranvindning och dtervinning har lett till ett visentligt
minskat och effektivare utnyttjande av vara naturresurser som nu ar i balans med véra
tillgdngar. Cirkuléara floden har blivit norm i stillet f6r de linjira. En utveckling mot
héllbar privat och offentlig konsumtion i linet har ocksa gynnat lokal utveckling dir
handeln méter de behov som krivs. Landsbygden lever och vi har 6kat var
sjalvforsorjning och resiliens.

Det har blivit litt att handla ritt dd foretagen stillt om till hallbarhet. Matkonsumtionens
klimatpaverkan har minskat, bide genom minimerat matsvinn och genom klimateffektiva
och hilsosamma kostval. Dalfolkets resande orsakar betydligt ligre klimatpdverkan da
bilikande och flyg har minskat och fordonen har blivit fossilfria. Kollektivt resande, gang
och cykling har 6kat, samtidigt som folkhilsan forbittrats. Vara bostdder ir energieffektiva
och klimatsmarta.

En dndrad instillning till 4gande har hoéjt statusen pa att dela och ateranvinda. Det finns
lokala platser dir man kan ldna, laga och umgas. Vi konsumerar mindre nya prylar och i
stillet mer tjanster och héllbara upplevelser. Mer fri tid for till exempel relationer och
engagemang har gett en f6rhéjd livskvalitet.
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Mal

For att nd Parisavtalets mal om max 1,5 graders uppvirmning sa bér de globala utslippen vara i
genomsnitt hégst 1 ton COsze per person och ar till 2050 (investeringar inridknade). I Dalarna vill vi
né dit redan 2045 enligt energi- och klimatstrategin. I denna firdplan preciseras att 1 ton COse per
person dr ett tillrickligt utmanande mal f6r privat och offentlig konsumtion att sikta pa till 2045
(exklusive investeringar).

Enligt Naturvardsverket var de konsumtionsbaserade utslippen totalt ca 8,5 ton COse per person
och ar i Sverige ar 2021. Da ingar dven 2,5 ton f6r samhallsinvesteringar i till exempel infrastruktur,
vilket inte behandlas i denna firdplan. Hushéllens (5 ton) och det offentligas konsumtion (1 ton)
uppgick tillsammans till 6 ton COsze per person 1 Dalarna dar 2021 (med antagande att Dalarna ligger
lika som 6vriga Sverige). Om man ocksa riknar in utlandstesor med flyg och e-handeln, som
Konsumtionskompassen gor, sa uppgar de totala utslippen for hushéll i Dalarna till 6,2 ton, plus 1
ton frin det offentliga, alltsd totalt 7,2 ton COze per person och ir.

Klimatutsldpp fran konsumtion (exklusive samhillsinvesteringar) COze per person och ar.

Nulige Delmal Mal Uppfoljning

(2021) 2030 2045
HUSHALL
Konsumtionsbaserade utslipp 5,0 ton 3,5 ton | 0,6 ton | Naturvirdsverkets
fran hushill, exklusive utlandsflyg nationella statistik (regional
och e-handel statistik saknas)
Konsumtionsbaserade utslipp 6,2 ton 4,0 ton | 0,8 ton | Konsumtionskompassens
fran hushill i Dalarna, inklusive statistik for linet, eller
utlandsflyg och e-handel motsvarande statistik
OFFENTLIG VERKSAMHET
Konsumtionsbaserade utslipp 1,0ton | 0,6 ton | 0,2 ton | Naturvdrdsverkets
fran offentliga inkop, exklusive nationella statistik (regional
utlandsflyg och e-handel statistik saknas)

Forklaring till mal

Om man utgir frin Naturvdrdsverkets statistik bér malet vara 0,8 ton COze per person och ir,
varav hushall 0,6 ton och offentlig verksamhet 0,2 ton. Da finns utrymme f6r 0,2 ton fran
utlandsflyg och e-handel som inte rdknas in i Naturvardsverkets statistik. Naturvardsverkets statistik
har i nuldget storst forutsittningar att uppdateras Sver tid.

Om man utgir frin Konsumtionskompassens statistik, dir flyg och e-handel ingér, s bér malet
vara hushéll 0,8 ton COze per person och ar och offentlig verksamhet 0,2 ton, tillsammans 1,0 ton.
Om Konsumtionskompassen inte finns kvar 6ver tid sd kan liknande verktyg f6r regional statistik
ha tagits fram.

Viktigt att notera: For att ligga i linje med Parisavtalet sd bor de totala klimatutslippen vara max 1
ton COse per person och dr 2050, inklusive dven samhillets investeringar. Malet i virt lin om 1 ton
f6r hushallens och det offentligas konsumtion bedéms dock tillrdckligt utmanande till 2045, men
kan komma att behéva revideras.

Linsstyrelsen 1 Dalarnas lin ansvarar f6r att f6lja upp och sammanstilla dessa 6vergripande mal i
samband med uppfdljningen av Energiintelligent Dalarnas energi- och klimatmal.
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6 Handlingsplan

De atgirder som krivs for att nd malet om 1 ton COze per person i konsumtionsbaserade utslapp
finns i alla omriden och sektorer i Dalarnas energi- och klimatstrategi:
e Firdplanen for transporter behdver méjliggéra héillbara transporter bla. infrastruktur.
e Tirdplanen f6r byggande och boende behdver leverera édtgirder som bidrar till
energieffektiva och klimatsmarta bostider och fastigheter.
e Firdplanerna f6r produktion och innovation ska méjliggora att det finns hallbara varor och
tjdnster pd marknaden att vilja.
e Tirdplanen for energisystem ska skapa méjligheter f6r konsumenter att vilja hallbar el- och
virmeférsorining.
e Firdplanen for jordbruk ska bidra till héllbar livsmedelsproduktion.
o Kommunernas kretsloppsplaner édr ocksé centrala for att férebygga och hantera avfall.

Denna firdplan kompletterar de ovan nimnda planerna genom att fokusera pa konsumenters val.
Atgirderna ska frimst inspirera offentliga aktérer och organisationer att sjilva handla klimatsmart
och att i sin tur paverka hushall och privatpersoner att vilja det hallbara nir méjligheten finns.

Atgarder som ingér i alla kommunala kretsloppsplaner

Alla kommuner i Dalarna vintas besluta om kommunala kretsloppsplaner under 2024. Manga av
atgirderna i dessa planer dr centrala f6r att nd en klimatsmart konsumtion. Vissa dtgirder ar
linsgemensamma dir DalaAvfall har ett stérre ansvar. DalaAvfall leder regionala
kretsloppsplanegruppen och temagrupper, bland annat f6r Hushallens konsumtion och Miljémaissig
upphandling som dr viktiga grupperingar £6r den hir firdplanen.

1. Kommunikation

Genomfér kontinuerliga kampanjer, arrangemang och kommunikationsinsatser med stéd av en
kommunikationsstrategi. Kan inkludera féreldsningar, studiecirklar, projekt (minimeringsmiéstarna)
for att 6ka kunskapen och paverka beteenden. Utveckla sorteringsguide eller motsvarande till st6d
t6r minskad konsumtion, 6kat aterbruk och mer materialdtervinning. Kampanjer och
sorteringsguide 4r tvd linsgemensamma atgirder i kretsloppsplanerna.

Tidsplan: 2023 - 2030

Ansvariga: Dala Avfall med stéd av temagrupp Héllbar konsumtion.

Uppfélining: Regionala kretsloppsplanegruppen i samband med uppféljning av kretsloppsplaner.

2. Upphandling, regional samverkan
Utveckla upphandlingsstrategisk samverkan mellan kommuner i Dalarna dir avfallstérebygeande
ingar. Ar en linsgemensam atgird i kretsloppsplanerna.

Tidsplan: 2024
Ansvariga: Dalarnas kommuner med stéd av DalaAvfalls temagrupp £6r Miljémaissig upphandling.
Uppfdlining: Regionala kretsloppsplanegruppen i samband med uppf&ljning av kretsloppsplaner.

3. Upphandling, uppféljning

Ta fram verktyg och metoder f6r att mita och klassificera inkép och upphandlingar fér uppfoljning
kring avfallstérebyggande, aterbruk och materialatervinning, sirskilt avseende plast, textil, livsmedel,
elektronik och byggavfall. Ar en linsgemensam atgird i kretsloppsplanerna (att sen implementera
verktygen édr upp till varje kommun 1 lokala kretsloppsplaner).
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Tidsplan: 2024 — 2025
Ansvariga: Dalarnas kommuner med st6d av DalaAvfalls temagrupp £6r Miljémassig upphandling
Uppféljning: Regionala kretsloppsplanegruppen i samband med uppfdljning av kretsloppsplaner.

Atgarder som ingéar i vissa kommunala kretsloppsplaner

Kommuner viljer sjilva vilka atgdrder som ska inga i deras kretsloppsplaner, utéver de
linsgemensamma atgirderna. Vissa atgirder har rekommenderats av DalaAvfall att ha med och de
kan ha en roll i att f6lja upp och organisera erfarenhetsutbyte.

4. Platser for allmanhetens aterbruk och reparation
Initiera och bidra till utveckling av kommunala platser £f6r dterbruk, delning, reparation och
resurseffektivisering.

Tidsplan: 2024 — 2030

Ansvariga: Bor drivas pa kommunal niva. Olika initiativ finns i manga kretsloppsplaner. DalaAvfall
kan efterfrdga och organisera erfarenhetsutbyte med st6d av temagrupp Hallbar konsumtion.
Liansstyrelsen underséker méjligheten att utforma projekt i kombination med integration och
kooperativt/socialt foretagande.

Uppfélining: Regionala kretsloppsplanegruppen i samband med uppféljning av kretsloppsplaner.

5. Upphandling, intern samverkansgrupp
Utveckla samverkansgrupp tor inkép och upphandling inom den egna kommunen eller kommunala
bolaget. (Grupperna utser representanter i DalaAvfalls temagrupp miljomissig upphandling.)

Tidsplan: Enligt tidplaner i kretsloppsplaner.

Ansvariga: De kommuner som beslutat om dtgirden. DalaAvfall kan efterfriga och organisera
erfarenhetsutbyte med stéd av temagrupp Miljémassig upphandling.

Uppfélining: Regionala kretsloppsplanegruppen i samband med uppféljning av kretsloppsplaner.

6. Upphandlingspolicy/riktlinje
Uppritta eller uppdatera upphandlingspolicy eller annat styrande dokument f6r att krav ska stillas
pé avfallsférebyggande, dterbruk och materialdtervinning i alla relevanta upphandlingar.

Tidsplan: Enligt tidplaner i kretsloppsplaner.

Ansvariga: De kommuner som beslutat om atgirden. DalaAvfall kan efterfriga och organisera
erfarenhetsutbyte med stdd av temagrupp Miljdmaissig upphandling.

Uppféljning: Regionala kretsloppsplanegruppen i samband med uppfdljning av kretsloppsplaner

7. Delningscentra mellan myndigheter
Delningscentra upprittas inom och mellan kommuner och andra myndigheter dir de kan dela
exempelvis kontorsmébler, teknisk utrustning av olika slag och arbetsmaskiner.

Tidsplan: Enligt tidplaner i kretsloppsplaner.

Ansvariga: De kommuner och regionala myndigheter som beslutat om atgirden, vilket 4r flertalet
kommuner. DalaAvfall kan efterfraga och organisera erfarenhetsutbyte samt verka for att det
eventuellt blir en linsgemensam dtgird.

Uppféljning: Regionala kretsloppsplanegruppen i samband med uppfdljning av kretsloppsplaner.
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Atgarder i Region Dalarna

8. Regionen minskar avfall och klimatpaverkan

Region Dalarnas Héllbarhetsprogram ér vigledande for regionens samtliga verksamheter och
innehaller mal f6r att bland annat minska klimatpaverkan fran férbrukningsartiklar och livsmedel
samt att mingden avfall per vardtillfille ska minska. Region Dalarnas nimnder ska formulera
konkreta mdl f6r respektive verksamhet utifran Hallbarhetsprogrammet.

Tidsplan: 2025
Ansvariga: Region Dalarna

Uppfdlining: Region Dalarnas drliga Hallbarhetsredovisning och klimatbokslut.

Behov av ytterligare atgarder
Dessa édtgirder har inga bundna dtaganden utan kan ses som en uppmaning om vad som bor géras
med tinkbara aktorer och tidsangivelser fOr att ndrma oss en hallbar konsumtion.

9. Regional plattform for hallbar konsumtion och beteendeférandring

Skapa en langsiktig plattform som kan driva pa ett regionalt och lokalt arbete f6r mer héllbar
konsumtion och beteendeférindringar. Plattformen skulle kunna etableras som ett projekt med
uppgift att utveckla strategier, héja kunskapen och driva pa insatser, till exempel genom att:

- ta fram och kommunicera informationsmaterial, pedagogiska verktyg och illustrationer f6r hallbar
konsumtion, sprida kunskap och goda exempel genom kampanjer, seminarier, utbildningar,
medborgardialoger, riktade utskick, influencers och tivlingar.

- tillhandahalla och fa fler medborgare att fylla i klimatkalkylatorn.

- stddja etablering av platser f6r delning, byte, reparation 0.s.v.

- stddja kommuner att anta mal, strategier och klimatbudgetar £6r hillbar konsumtion.

Tidsplan: 2025 - 2030

Ténkbart ansvariga: DalaAvfall och dess temagrupper om hushéllens konsumtion och offentlig
upphandling i samverkan med aktSrer inom Energiintelligent Dalarna, Hégskolan,
bildningsférbund med flera.

Uppfdlining: Linsstyrelsen foljer utvecklingen och trenden och bedémer om fler insatser behévs.

10. Producenter

Ta fram innovativa resurssnala produkter, verktyg, metoder och affirsmodeller som underlittar {61
konsumenter att géra klimatsmarta val i vardagen exempelvis genom design, nudging och att silja
tjdnster hellre 4n produkter samt att erbjuda reservdelar, reparation och dtertag.

Tidsplan: Lopande

Ténkbart ansvariga: Producenter och leverantorer av varor och tjinster. Hor ocksa ihop med
firdplanerna f6r Produktion och Innovation och deras édtgirder.

Uppfdlining: Linsstyrelsen foljer utvecklingen och trenden och bedémer om fler insatser behévs.

11. Handeln

Handeln underlittar £6r konsumenter och ”gor det litt att gora ritt” till exempel genom att endast
sdlja produkter av god kvalitet med ling livslingd som dr litta att laga och med tydlig mérkning av
milj6- och klimatpaverkan.

Tidsplan: Lopande

Ténkbart ansvariga: Handeln
Uppféljning: Linsstyrelsen foljer utvecklingen och trenden och bedémer om fler insatser behévs.
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12 Offentlig upphandling och inkop

Kommuner och andra myndigheter képer héllbara transporter, miljémarkt, klimatkompenserat,
férnybart material, energisndlt, tjanst istéllet f6r vara och sd vidare (avfallsférebyggande och
aterbruk ingér i dtgirderna 1-7 ovan). De offentliga dr villiga att betala f6r de hallbara
varorna/tjinsterna dven om de ibland skulle kosta mer pa kort sikt.

Tidsplan: Lopande
Ténkbart ansvariga: Offentliga konsumenter

Uppféljning: Linsstyrelsen foljer utvecklingen och trenden och bedémer om fler insatser behévs.

13. Privata konsumenter

Konsumenter har ett ansvar att minska sina utsldpp och ta klimatsmarta beslut i vardagen. Alla bor
undvika 6verkonsumtion och i méjligaste man vilja miljomassigt hillbara produkter och tjénster.
Hir ingir bland annat att:

- minska konsumtionen av varor i allmidnhet och av klimatbelastande produkter i synnerhet.

- vixla till andra sitt att konsumera, till exempel vilja dterbrukade varor, aka kollektivt i stillet
for bil, dta gront i stallet for kott, dela/lana/hyra i stillet for att dga, placera pengar i hallbara
aktier/fonder.

- “klimateffektivisera” d.v.s. vilja bittre alternativ av samma varor och tjdnster, exempelvis
miljdmarkt och aterbrukat samt att varda och anvinda produkter linge.

Tidsplan: Lépande

Ansvariga: Privata konsumenter
Uppfélining: Linsstyrelsen foljer utvecklingen och trenden och bedémer om fler insatser behdvs.

Uppfoljning av genomfdérandet med beddmning

Linsstyrelsen i Dalarnas lin ansvarar for att flja upp atgirderna i firdplanen.

Nir det giller de atgirder som ingar i kretsloppsplaner sker detta som en del 1 Linsstyrelsens
medverkan i den Regionala kretsloppsplanegruppen dir kretsloppsplanerna kommer att £6ljas upp
arligen. En samlad uppféljning sker 2030 dd planperioden gir ut.

For 6vriga atgirder, som ej ingar i kretsloppsplaner, f6ljer Lansstyrelsen utvecklingen och bedémer
om det ir en positiv, neutral eller negativ trend.

Denna firdplan bor revideras senast 2030 da kretsloppsplaneperioden 16per ut. Med férdel

synkroniseras dven nista upplaga av Firdplan f6r klimatsmart konsumtion med revidering och
beslut om nya kretsloppsplaner.
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/ Lankar — las mer

Energiintelligent Dalarna

e  Dalarnas energi- och klimatstrategi (energiintelligent.se)

e  Ett resurseffektivt och cirkuliart Dalarna: Cirkulir ekonomi - Energiintellicent Dalarna

Region Dalarna
e Dalastrategin: Regional utveckling - Region Dalarna

Avfallsplanering Dalarna
e Kretsloppsplaner, minimeringsmistarna mm: Startsida | Avfallsplan (avfallsplandalarna.se)

Upphandling
e  Startsida - Upphandlingsdialog Dalarna
e  Startsida - Upphandlingscenterfbr - Upphandlingscenter
e Nationella upphandlingsstrategin | Upphandlingsmyndigheten

o  Kiriterietjanst: Hitta hallbarhetskriterier | Upphandlingsmyndigheten

Regeringen
e  Strategi f6r hallbar konsumtion (regeringen.se)
e  Cirkulir ekonomi - strategi fér omstillningen i Sverige - Regeringen.se
e  Hillbar konsumtion och produktion - Samordnare Agenda 2030 (agenda2030samordnaren.se)
e  Nollvision avfall, rapport (agenda2030samordnaren.se)

Naturvardsverket
e  Statistik om konsumtion (naturvardsverket.se)

e  Klimatet och konsumtionen (naturvardsverket.se)
e  Normskiftesrapporten mm: Delegationen f6r cirkuldr ekonomi (delegationcirkularekonomi.se)
e  Si kan mingden avfall minska (naturvardsverket.se)

Konsumentverket och Sveriges konsumenter
e  Hallbar konsumtion | Konsumentverket

e  Hallbar konsumtion - Sveriges Konsumenter - Sveriges Konsumenter

Forskning
e  Stockholm Environment Institute: bridging science and policy (sei.org)

e  Konsumtionskompassen | SEI
e Home New - MISTRA Sustainable Consumption
e  Svensk forskning fér hillbar tillvixt| RISE

e  Politik och styrning fér hallbar konsumtion - Formas
e  Konsumtion och produktion - IVIL..se

Dougnut economics- munkmodellen

e DEAL (doughnuteconomics.org) About Doughnut Economics | DEAL
o  Munkmodellen | Tomelilla kommun

Naturskyddsféreningen
e  Konsumtionsbaserade klimatutsldpp - Naturskyddsféreningen (naturskyddsforeningen.se)

Miljémalsberedningen

®  Tankestrukturer som hindrar omstillning — och hur vi kan éverkomma dem (diva-portal.org)
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https://www.energiintelligent.se/wp-content/uploads/Regional-energi-och-klimatstrategi-2019.pdf
https://www.energiintelligent.se/omstallning/cirkular/
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/regional-utveckling/
https://avfallsplandalarna.se/
https://www.upphandlingsdialogdalarna.se/
https://www.upphandlingscenterfbr.se/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/styra-och-leda-inkopsverksamhet/nationella-upphandlingsstrategin/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/
https://regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/finansdepartementet/pdf/2016/strategi-for-hallbar-konsumtion/strategi-for-hallbar-konsumtion--tillganglighetsanpassad.pdf
https://www.regeringen.se/rapporter/2023/01/strategi-for-cirkular-ekonomi/
https://agenda2030samordnaren.se/vara-fokusomraden/hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://agenda2030samordnaren.se/wp-content/uploads/2023/04/nollvision-avfall_final-2023-03-30.pdf
https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-och-konsumtionen/
https://delegationcirkularekonomi.se/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/sa-kan-mangden-avfall-minska/
https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/var-verksamhet/miljo-och-hallbar/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-vi-gor/hallbar-konsumtion/
https://www.sei.org/
https://www.sei.org/tools/konsumtionskompassen/
https://www.sustainableconsumption.se/
https://www.ri.se/sv
https://formas.se/analys-och-resultat/rapporter/2022-06-10-politik-och-styrning-for-hallbar-konsumtion.html?query=politik+och+styrning+f%C3%B6r+h%C3%A5llbar+konsumtion
https://www.ivl.se/vart-erbjudande/vara-omraden/konsumtion-och-produktion.html
https://doughnuteconomics.org/
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://tomelilla.se/byggaboochmiljo/miljoochhallbarhet/hallbarutveckling/munkmodellen.1690.html
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/konsumtionsbaserade-klimatutslapp/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1615376/FULLTEXT01.pdf

