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Tips pa energibesparingsatgarder i kommunala verksamheter

Lansstyrelsen har ett uppdrag fran regeringen att erbjuda stod till kommuner och regioner
genom att sprida kunskap om effektiva atgarder, samla in och sprida goda exempel samt
framja samverkan som underlattar att energiatgarder genomfors.

Lansstyrelsen har inom uppdraget tagit fram en lista med tips pa energiatgarder i kommunala
verksamheter, for kontor, storkok, idrottshallar mm. Listan har tagits fram i samarbete med
Industriell Laststyrning. Den ska endast ses om en idé-lista och &r varken rangordnad eller
komplett. Atgarder maste anpassas efter forutsattningar i det enskilda fallet utifran vad som &r
tekniskt, miljomassigt och ekonomiskt mojligt.

Overgripande atgarder
1. Genomfor energikartlaggningar for alla fastigheter och ha en plan fér konkreta
atgarder.

2. Besluta om energi- och klimatmal.

3. Skaffa kunskap om egen energianvandning och effektuttag.

4. Utse ansvarig for energifragor.

5. Folj regelbundet upp energianvandning och maluppfyllelse.

6. Kontrollera resultat via elnatdgarens timvarden (mina sidor).

7. Kontrollera resultat via fjarrvdrmeleverantdren gallande varme.

8. Fasa ut all direktverkande el.

9. Installera solceller for att minska behovet av kopt el.

10. Minska julbelysning och/eller byt till LED

11. Teckna grona hyresavtal med konkreta mal och aktiviteter for hur hyresgést och

hyresvard tillsammans ska arbeta for att minska energianvandningen.

Atgarder inriktade specifikt pa sankta effekttoppar

1. Effektsmart matlagning
- Kor ugnar i storkok pa reducerad effekt och sprid ut start och anvandning av
storkdksmaskiner. Stang av kylkompressor under kortare tider under héglasttimmar.
2. Tillfallig avstangning av ventilation.
- Vi klarar en arbetsdag utan ventilation sa vida inte ventilationen samtidigt utgor
varmekallan. Tillfallig avstangning kommer inte ha nagon negativ paverkan pa
byggnaden.
3. Tillféallig avstangning av varmepumpar.
- Kan goras under kortare tid, med beaktande av minsta tillatna innetemperatur.Sanker
effektuttaget, men innebdr inte en energibesparing da de kommer att jobba hardare nar
de sétts pa igen.
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4. Styr tidpunkt for laddning av elbilar
- Undvik ladda néar hog belastning.
5. Styr tidpunkt for anvandning av torkskap
- Undvik torka nar hog belastning
6. Stdng tvattstugor i hyresbostader vissa timmar pa dygnet.
- Undvik hoglasttimmar om det inte ar full belaggning pa tvattstugan
7. Kor tillfalligt pa laptop istéllet for desktop.
- Utnyttja batteriet i datorn genom att rycka sladden vid effekttoppar.
Kontor
1. Tillaggsisolera, tata dorrar och fonster (lackage 60 kWh/cm?), ersatt gamla dorrar
med mer vélisolerade, byt till energieffektiva fonster eller komplettera med
tillaggsruta.
2. Sénk temperaturen till 16-18°C under icke kontorstid
3. Sénk temperaturen ytterligare utanfér normal verksamhet, exempelvis néatter/helger.
4. Byt ut radiatortermostater och sékerstall bra placering av rumgsgivare.
5. Samla verksamheter pa mindre yta. Slack belysning och minska varme i avstangd del.
6. Se till att tilluftsdon och radiatorer inte ar blockerade av mobler.
7. Behovsstyrd ventilation, ingen ventilation med uteluft vid icke nérvaro.
Infor CO2-styrning. Sank luftfloden eller behovsstyr luftfloden.
Efter pandemin arbetar fortfarande manga hemifran. Med farre personer pa kontoret
kan ventilationen reduceras. (Halften s manga pa plats = halva ventilationen = halva
energianvandningen.)
8. Atervinn vdrme fran serverrum istallet for att kyla bort den.
9. Kontrollera ev kylsystem sa det inte blir samtidig varmning o kylning
10. Byt filter och hall rent radiatorer, kylbafflar, flaktkonvektorer och varmepumpar.
Damm och smuts Okar tryckfallet och forsamrar varmedverforingen.
11. Installera ndrvarostyrning av belysning i lokaler som anvands sporadiskt
12. Montera energieffektiv belysning
13. Stang av VVC system (varmvattencirkulation) efter kontorstid (tex 17:30-05:00).
OBS Temperaturen av varmvattnet maste dverstiga 60°C minst en gang/vecka.
14. Se till att kontorsutrustning (kopiatorer, skrivare, kaffemaskiner mm) gar ner i
energisparlage nér de inte anvands
15. Se till att datorer gar ner i vilolage nar de inte anvands. Anvand inte skarmslackare.
Stang av externa skarmar nar de inte anvands. Stang av datorer vid hemgang.
16. Installera snalspolande kranar.
17. Overvag decentraliserade varmvattenberedare om det r valdigt langt mellan

varmeanlaggning och tappstalle.
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Simhallar

1.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24,

Begransa omkl&dningsytor, slack ned och anpassa ventilation och varme

Isolera varmevaxlare, varmeror, ventiler och panna for att undvika onddiga
varmeforluster.

Tillaggsisolera, tata dorrar och fonster (lickage 60 kWh/cm?), ersitt gamla dorrar med
mer valisolerade, byt till energieffektiva fonster eller komplettera med tillaggsruta.
Stang av bastun, endast specifika tider den &r pa, begransa ytan?

Stang av dventyrsbad, tider ingen nyttjar, anpassa badet efter tider

Minska belysningen under motionssim, bade i simhallen och i bassangen

Minska belysning generellt och installera energieffektiva armaturer

Installera narvarostyrning av belysning i lokaler som anvénds sporadiskt
Kontrollera belysning pa parkering, tider, belysningskallor mm. Skyltar.

. Minska ventilation och varme pa omgivande ytor, foajé, kontor, konferens mm

. Ventilation maste cirkulera och avfuktningen vara igang for att inte skada byggnaden.
12.
13.

Atervinningar pé ventilation

Minska fuktavgivning genom att stdnga av typ fontaner/aventyrsbad mm néar
utrustningen inte anvands.

Atervinna varme fran avfuktning

Uteluft & mycket viktig vid personnérvaro i simhallen, kor endast avfuktning utanfor
Oppettider, da ingen vistas i lokalen, Da behovs ingen uteluft.
Huvudcirkulationspump, kontrollera sa den inte ar strypt med ventiler, ska da
frekvensstyras.

UV-ljus, kan ljuset slas av nar vattnet haller en bra kvalitet?

Reningen kanske kan slas av under nagra timmar, kontroller pa vattenkvalitet kan
mojliggora detta. kanske kan goras oftare for att hitta ratt niva. Kontrolleras med
leverantOr av reningen.

Spadvatten tillsatts efter behov, styrs efter behov, efter en dag med Iag belastning kan
den kanske tas bort under en viss tid. Ar oftast ett kontinuerligt flode.

Atervinning fran/till spadvatten

Spara spéadvatten till backspolning

Montera snalspolande duschmunstycken

Informera badgaster att anvanda vatten sparsamt, slacka mm, tvatta sig fére bad.
Elektriska torkar i omkladningsrum tas bort, vad tillfor dessa?

Ishallar

1.

ok w

Behall klimatet i ishallen, stang dorrar och portar mot utomhus, byggnaden tétas.
Fukthalt och temperaturen i hallen avskdrmas mot utomhusmiljon.

Minimera uteluftsflodet pa ventilation, endast vid mycket publik behdvs uteluft,
COg-styrning.

Sénk inomhustemperaturen, helst ingen varme i hallen.

Fukt i hallen minskas, all fukt tas bort av avfuktare

Islaggning minskas, spolning minimeras.

Kallvatten nyttjas for islaggning, i den man det gar.
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Kylmaskinens kondensorvarme nyttjas till uppvarmning av lokaler och/eller
tappvarmvatten.

Behovsanpassa belysning och byt till energieffektiv, belysningsvarmen maste kylas
bort.

Installera narvarostyrning av belysning i lokaler som anvands sporadiskt

Islaggning senarelaggs pa aret, isen tas bort tidigare pa varen.

Byt till energieffektiva pumpar och sékerstéll att de &r avstdngda nér de inte anvands.
Isolera varmevaxlare, varmerdr, ventiler och panna for att undvika onddiga
varmeforluster.

Sakerstall funktion pa kylmaskin och avfuktning.

Installera varmeadtervinning pa avloppsvattnet

Tillaggsisolera, tata dorrar och fonster (lickage 60 kWh/cm?), ersétt gamla dorrar med
mer valisolerade, byt till energieffektiva fonster eller komplettera med tillaggsruta.
Stang av VVC system (varmvattencirkulation) efter stangning (tex 17:30-05:00).
OBS Temperaturen av varmvattnet maste dverstiga 60°C minst en gang/vecka.

Gymnastikhallar

1.

©oNe RN

11.
12.

Sank temperaturen till 16-18°C

Sank temperaturen ytterligare utanfér normal verksamhet, exempelvis natter.
Behovsstyrd ventilation, ingen ventilation med uteluft vid icke narvaro. CO2-styrning
Sank luftfloden eller behovsstyr luftfloden

Ventilera omkladning efter behov, nérvaro och fukt.

Belysning behovsstyrs efter verksamhet. Slack tomma rum.

Montera energieffektiv belysning

Montera snalspolande duschmunstycken.

Overvig decentraliserade varmvattenberedare om det ar véldigt langt mellan
varmeanlaggning och tappstélle.

. Sténg av VVC system (varmvattencirkulation) efter kontorstid (tex 17:30-05:00).

OBS Temperaturen av varmvattnet maste overstiga 60°C minst en gang/vecka.

Isolera takbjélklag

Tillaggsisolera, tata dorrar och fonster (lickage 60 kWh/cm?), ersétt gamla dorrar med
mer valisolerade, byt till energieffektiva fonster eller komplettera med tillaggsruta.

Storkok

1.
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Sank temperaturen till 16-18°C

Behovsstyrd ventilation, ingen ventilation med uteluft vid icke narvaro. CO»-styrning
Sénk luftfloden eller behovsstyr luftfloden

Undvik stekbord, anvand varmluftugnar.

Undvik att starta varmluftugnar samtidigt (effektstyrning) och anvéand med
effektreducering.

Sprid ut anvéndning av andra maskiner, t ex kor diskmaskin ndr all matlagning ar
utford (hog eleffekt).
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Planera matréatter som inte kréver stor effektanvandning under héglasttimmar mellan
8.00-10.00, t ex slow cocking under natt.

Stang av kompressorer for frysrum, kylrum (10-15 min/ enhet under hogpristid 2-3
ggr/dag).

Planera uttag fran kyl /frysrum (onddig varme kommer in i rummen)

Styr serveringsdiskar med timer kyla/varme.

Belysning behovsstyrs efter verksamhet.

Montera energieffektiv belysning

Stang av VVC system (varmvattencirkulation) efter arbetstid (tex 17:30-05:00).
OBS Temperaturen av varmvattnet maste verstiga 60°C minst en gang/vecka.

Forskolor och skolor (forutom storkok)

O Nk owdPE

9.

Sank temperaturen till 16-18°C under icke skoltid

Behovsstyrd ventilation, ingen ventilation med uteluft vid icke narvaro. CO2-styrning
Sank luftfloden eller behovsstyr luftfléden..

Sank temperaturen ytterligare utanfor normal verksamhet, exempelvis nétter/helger.
Kontrollera ev kylsystem sa det inte blir samtidig varmning o kylning

Installera narvarostyrning av belysning i lokaler som anvénds sporadiskt

Montera energieffektiv belysning

Stang av VVC system (varmvattencirkulation) efter skoltid (tex 17:30-05:00).

OBS Temperaturen av varmvattnet maste overstiga 60°C minst en gang/vecka.

Samla verksamheter pd mindre yta. Slack belysning och minska varme i avstangd del.

10. Anvand inte torkskap under hoglasttimmar (montera timer for styrning)
11. Tillaggsisolera, tata dorrar och fonster (lackage 60 kWh/cm?) ersétt gamla dérrar med

mer valisolerade, byt till energieffektiva fonster eller komplettera med tilldggsruta.

Gatubelysning

1.
2.

Byt till LED
Komplettera med styrning som gor det mojligt att anpassa belysning efter behov.



